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摘 要: 我国 40名青年体育学者以本土情怀和全球视野对我国运动训练学的现状和未来进行思考，达成共识。在梳

理“运动训练学”在不同语种中相关概念的基础上，从学科内涵、研究范式、研究问题和面临挑战4个方面介绍

世界运动训练学的学科现状，从学科队伍、人才培养、科学研究、实践应用和国际交流等 5个方面分析我国运

动训练学的学科现状。认为，未来我国运动训练学发展应拓展学科国际视野，调整学科人才培养方式，完善

学科研究范式，加强学科成果转化，强化学科价值应用。提出：“运动训练学”可对应国外的“Sports Science”

和“Trainingswissenschaft”，是以提升运动员竞技表现为目的、整合运用竞技体育相关学科的科学原理和方法

的一门体育科学下属学科门类；“科学化”是我国运动训练学未来发展的主要路径和必然趋势，我国运动训练

学将从学科诞生50周年这一历史节点开启科学化发展的新时代。

关键词: 运动训练学；竞技体育；国际化；科学化；青年体育学者；学科发展

中图分类号: G808.1 文献标志码：A 文章编号：1000⁃5498（2020）02-0039-14 DOI：10.16099/j.sus.2020.02.005

1969 年，民主德国莱比锡体育学院的 Harre博士

在 1957 年和 1964 年函授教材的基础上编写了《训练

学》（Trainingslehre）一书［1］，该书的问世被我国体育学

者认为是运动训练学作为一门学科诞生的标志。50

年后的今天，以奥运会为代表的竞技体育已成为世界

各国展示综合实力和文化自信的舞台，体育强国建设

也成为我国竞技体育发展的新目标。两个“一百年”

奋斗目标的历史交汇期与两届奥运会（2020年东京夏

季奥运会与 2022年北京冬季奥运会）的重叠，加大了

我国竞技体育奥运备战对“国际化”和“科技助力”［2］的

依赖。然而，我国运动训练学目前的发展状况似乎很

难满足竞技体育对于运动员、教练员和科研人员的需
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求，能够支撑和引领奥运备战的研究成果和科研团队

在数量和质量上也难以满足现实需要。我国运动训

练学在学科诞生半个世纪后，亟待在总结前期发展成

果的基础上审视自身和放眼全球，并通过更大程度的

国际化和科学化，开启学科发展的新时代。

本文为关注运动训练学发展的青年体育学者以

本土情怀和国际视野，对我国运动训练学未来发展的

思考，旨在呼吁有关部门和决策者通力合作，推动我

国运动训练学更大程度地科学化发展。本文作者平

均年龄 35岁，其中女性 5名，65.0%的作者有过 1年及

以上的境外求学或工作经历，87.5%的作者具有博士

学位，专业背景涉及运动生理学、运动生物力学、运动

训练学、运动营养学、运动心理学、体能训练、体育人

文社会学、体育工程学、运动医学、物理治疗、数据分

析等专业或研究方向。具有多学科/专业和国际化特

征的40名青年体育学者希望通过此篇共识，为我国运

动训练学未来的科学化发展提供参考。

1 运动训练学相关概念

明确运动训练学的相关概念是本文进行研究的

一个重要前提。我国运动训练学是在编译民主德国

和苏联讲义和教材的基础上创立的。尽管取得了长

足的进步，但要达到真正发挥学科价值、支撑我国竞

技体育事业发展的目标，还需要不断借鉴和学习欧美

体育强国的运动训练学。然而，借鉴和学习的一个前

提是明确欧美语种中的“运动训练学”是什么。

国内学者将1969年Harre博士所著Trainingslehre

一书的书名翻译成“训练学”，并在此基础上增加“运

动”二字形成了“运动训练学”这一概念［3］。然而，“运

动训练学”中的“运动”对应的英文表达更接近

“sport”，而非“运动人体科学”中“运动”所对应的英文

表达“movement”或“exercise”。英文中的“sport”根据

应用场景不同，对应的中文有“体育”和“竞技体育”2

种意思。一些国家和机构用“sports”代表“竞技体

育”，以示与“sport”（体育）区分［4］。Trainingslehre 一

书 2012年的英文译本Principles of Sports Training（中

文直译为《竞技体育训练原理》）也用“sports”代表“竞

技体育”［5］。因此，我国“运动训练学”中“运动”所对应

的英文表达应为“sports”或“sport”，其对应中文意义

为“竞技体育”。此外，需要注意的是，德文的“Sport”

对应的中文意思更接近“体育”（如 Sportwissenschaft，

体育科学），而不是“竞技体育”。德文中的“训练学”

没有增加“Sport”。

“运动训练学”的“训练”在德文（Training）和英文

（training）中都存在，但是英文中的体育学科门类下很

难找到与“training”对应的学科或专业，这使得国内学

者曾一度认为欧美体育强国没有“运动训练学”。

“运动训练学”的“学”来自对德文“Trainingslehre”

中“Lehre”的翻译，但德文“Lehre”的中文意思更接近

“学说、理论、原理、准则”。在德国，Trainingslehre出版

的第 2 年（1970 年），“Trainingswissenschaft”（训练科

学）的概念就被提出［6］。1992 年，德国体育科学学会

设立了训练科学分会［1］，Trainingslehre的后续版本自

1994 年 起 也 更 名 为“Trainingswissenschaft”［7］ 或

“Trainingslehre-Trainingswissenschaft”［8］。此外，德国

国家体育科学研究所对应的名称为“Institut für

Angewandte Trainingswissenschaft”，其直译意思为“应

用训练科学研究所”。很多欧美英语国家有一个名为

“Sport Science”的学科或研究领域，专注于竞技体育

领 域 运 动 员 竞 技 表 现 的 提 升 ，其 对 应 德 文 的

“Trainingswissenschaft”和中文的“运动训练学”。但

是，由于英文的“Sport Science”有时还代表“体育科

学”（如European College of Sport Science，欧洲体育科

学学会），这曾一度干扰了国内学者对国外“Sport

Science”的认识，以为其只是“体育科学”。国内相关

体育学术组织和机构也常把“体育”翻译成“sport”（如

国家体育总局译为 General Administration of Sport of

China），把“体育科学”翻译成“Sport Science”（如中国

体育科学学会译为 China Sport Science Society）。相

比之下，澳大利亚和英国的做法值得借鉴，这2个国家

将“exercise”和“sport”进行了区分，将国家级学会分

别命名为“Exercise and Sports Science Australia”［4］（澳

大利亚运动与竞技体育科学学会或澳大利亚运动与

训练科学学会）和“British Association of Sport and

Exercise Science”［9］（英国竞技体育和运动科学学会或

英国训练与运动科学学会）。

与运动训练学相关的另一个概念是“Coaching

Science”（执教科学或教练科学），其是以教练员

（coach）和教练员的执教（coaching）为对象，运用教育

学和心理学的方法探究教练员培养和发展，以及教练

员整合运用教育学、心理学和运动训练学原理及方法

有效执教的科学研究领域［10］。鉴于执教科学是否属

于科学还存在争议，一些期刊并未将 coaching 与

science 2 个词进行合并使用（如 International Journal

of Sports Science & Coaching，International Sport

Coaching Journal）。另外，鉴于执教科学与运动训练

学的密切关系，一些大学将二者置于一起，设立了
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Sports Coaching Science［11］ 或 Sports and Coaching

Science［12］专业。

综上所述，不同语言中“运动训练学”所对应的概

念存在差异，众多欧美竞技体育强国都存在运动训练

学这一相关学科和研究领域，德文的“运动训练学”对

应为“Trainingswissenschaft”，英文的“运动训练学”对

应为“Sports Science”或“Sport Science”。但是，当使

用“Sport Science”时需要谨慎，因为其也可能代表“体

育科学”。鉴于教练员的培养和发展对于运动训练学

的应用至关重要，建议运动训练学主动吸纳执教科学

相关的研究内容。

图 1是对运动训练学相关概念的一个汇总，其中

运动员、教练员和科研人员是竞技体育（运动队）的三

大主体。运动训练学的主要任务是为竞技体育培养科

研人员和提供科研成果，并经由教练员的执教提升运

动员的竞技表现；执教科学的主要任务是为竞技体育

培养和发展教练员，并促进教练员有效执教。运动科

学（Exercise Science）也涉及具体的体育项目，但其主

要任务在于以具体的体育项目为载体促进健康，或通

过具体的体育项目研究人体生物学［13］。虽然运动科学

和运动训练学探究的目的不同（前者以促进人的健康

水平为目的，后者以提升竞技表现为目的），但是运动

科学与运动训练学都是研究“运动中的人”的科学，二

者都涉及人体运动的生物学，因此在人才培养的本科

阶段可以考虑将二者融为一个专业，这个专业在一些

国家叫“Exercise and Sports Science”，我们可以把其翻

译为“运动与训练科学”。运动与训练科学和其他体育

类学科一起构成了体育科学（Sport Science）。

2 国外运动训练学的学科现状

各体育强国的运动训练学自诞生之后发展迅猛，

体现在人才培养、科学研究、社会服务等多方面。这

些发展有效支撑了人类运动潜能的挖掘，综合展现了

各国科技实力和文化自信。下文从学科内涵、研究范

式、研究问题和面临挑战等 4个方面重点介绍国外运

动训练学的开展现状。

2.1 学科内涵

如前所述，我国运动训练学对应的德文和英文分

别为 Trainingswissenschaft 和 Sports Science。据德国

体育科学学会（Deutsche Vereinigung für Sportwissen-
schaft，DVS）的描述，Trainingswissenschaft 是体育科

学的下属学科，在体育应用领域从整体性和应用性视

角探究训练和比赛的科学基础。该学科运用行为科

学和自然科学的方法探究科学问题，主要的方法有方

法学/生理学/生物力学/认知类测试法、比赛观察法、

问卷和访谈法、训练记录和分析法［9-10，14］。据英国训

练与运动科学学会［9］（British Association of Sport and

Exercise Science，BASES）的描述，Sport Science 涉及

图1 运动训练学相关概念关系

Figure 1 Relationship of related concepts of Sports Science
注：白色区域表示一些运动科学领域的科研人员进入运动训练学领域并从事竞技体育的科学研究和科技支撑工作；为避免歧义，对科研人员、执

教科学、运动训练学、运动科学、运动与训练科学、体育科学进行了英文标注。
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竞技体育中的体育科学相关原理，且该科学应用的目

的在于实现一名运动员或一支运动队竞技表现的最

优化。澳大利亚运动与训练科学学会［4］（Exercise and

Sports Science Australia）对 Sports Science也有类似的

描述［4］。综合以上国家级学术组织对 Sports Science

的描述，可知Sports Science是一门以提升运动员或运

动队竞技表现为目的的多学科/专业综合应用性学

科，这些多学科/专业包括生理学、生物力学、心理学、

营养学、表现分析、运动技能学习、体能（strength and

conditioning）、运动医学等［15］。

2.2 研究范式

运动训练学的最终目标是提升运动员的竞技表

现，但这一目标的实现受多个环节的影响，包括发现

训练实践中的科学问题、采取科学的方法研究问题、

经过分析讨论得到研究结论、将科学结论转化成从

业人员可理解的语言、将研究结论以教练员可理解

和喜好的方式传播给教练员、教练员对科学研究的

态度和理解、教练员应用科研成果等。运动训练学

学科价值的体现也在很大程度上取决于以上各环节

的实现。

澳大利亚运动和训练科学学会前主席 Bishop［16］

提出了运动训练学应用研究的八阶段模型（Applied

Research Model for the Sport Sciences，

ARMSS）（图2）。

第 1 阶段为明确问题（defining the problem）。在

此阶段研究人员需要确保他们对所研究问题相关的

基础科学有全面且极佳的理解，并通过与教练员、运

动员和项目管理人员交流进一步了解运动项目。

只有研究问题得以明确，且在研究人员深入地查

阅了相关文献后，才可以进入第 2阶段——描述性研

究（descriptive research）。高质量的描述性研究是后

期其他类型研究的重要基础，包括剖面研究（如项目

生物学特征、比赛技战术特征、运动员训练特征、运动

员营养习惯）、横断面研究（如不同类型运动员的差

异）和方法类研究（如方法或设备的信效度研究）。

第 3阶段是寻找竞技表现的预测指标（predictors

of performance）或回归研究（regression studies）。这

一阶段旨在通过探究相关指标与竞技表现的关系确

定影响竞技表现的可能因素（如最大摄氧量与马拉松

跑速的关系、深蹲最大力量与 100 m跑速的关系），二

者相关性越强表明二者属于因果关系的可能性越大。

第 4 阶段是预测指标的实验检验（experimental

图2 运动训练学研究与应用模型

Figure 2 Research and application model of Sports Science
注：在Bishop［16］和Buchheit［20］观点上整合补充；为避免歧义，对科研人员进行了英文标注。
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testing of predictors）。这一阶段通常采用随机双盲设

计探究某一项预测指标的改变是否带来竞技表现的

提高（如服用某种运动饮料对自行车计时赛成绩的影

响），或通过匹配某一指标、不匹配另一指标确定与竞

技表现相关的指标（如匹配了最大摄氧量受试者的乳

酸阈与马拉松跑速相关）。

第 5 阶段是竞技表现关键预测指标的决定因素

（determinants of key performance predictors），其建立

在前2个阶段发现并通过实验验证了可能影响竞技表

现的预测指标的基础上。这一阶段的很多研究试图

确定改变竞技表现预测指标的最佳干预方法（如已确

定最大摄氧量是预测马拉松跑速的一个指标，那么是

低强度持续训练还是高强度间歇训练能更有效地提

高最大摄氧量）。

第 6阶段是干预研究（intervention studies）或效力

研究（efficacy studies）。这一阶段涉及针对狭窄定义、

同质性高和参与动机强的人群采用统一和严格的标

准化干预，且需要随机选取受试者和分配干预条件，

尽可能使用安慰剂对照（双盲对照最理想）或交叉实

验设计。

第7阶段是障碍清除（barriers to uptake）。上一阶

段的干预研究是在“理想”状态下进行的，而在训练实

践中，教练员安排训练不得不考虑伤病、动机、多种内

容的同期化训练、恢复、竞赛、时间不足、设备缺乏、专

门测试人员等多种因素。因此，这一阶段需要对这些

可能存在的因素进行分析，了解教练员的喜好，并考

虑如何将新的干预“销售”给教练员、运动员和运动队

的科研人员［17］。这类研究往往需要使用定性研究的

方法。

第 8阶段为在训练实践中的实施（implementation

in sport setting）或效果研究（effectiveness trials）。这

一阶段检验前几个阶段的研究结论在“真实”的训练

实践中是否可行和有效，且是否比现有操作更有效。

在这一过程中，研究人员与实践工作经验丰富者的协

商与合作至关重要。需要注意的是，解读这个阶段的

研究结果时需要考虑实施过程中可能存在的不当

操作。

八阶段模型详细阐明了运动训练学的研究类型

和研究流程，并在第 1（明确问题）、第 7（障碍清除）和

第 8（效果研究）阶段中强调科研人员与教练员的交流

与合作，这种交流与合作旨在确保科研人员探究的问

题属于训练实践中真实存在和亟待解决的问题，也是

使从实验室得到的结论在训练实践中具有同样效果

的重要保证。尽管这3个环节最大程度地确保了运动

训练学研究的严谨性（如达到成果发表的标准），但运

动训练学研究的最终目的是实践应用（提升运动员的

竞技表现），而从严谨的科学结论到最终应用，再到训

练实践还存在转化和传播 2个环节。如何填补这 2个

环节的缺失所造成的空白，也是当今国际运动训练学

领域探究的一个重要问题［18-20］。

国际运动训练学领域的另一位知名科学家

Martin Buchheit［20］形象地把运动训练学研究与运动员

比喻成卫星运行的轨道与地球，把运动训练学研究与

运动员训练实践间的脱节比喻成卫星运行轨道与地

球的距离。以运动员为中心的训练如同地球，科研人

员及其科研成果在距离地面的远轨道上运行着，两者

相距甚远，且研究成果与运动员实际竞技表现多半没

有联系，同时鲜有教练员阅读这些研究成果。

众多运动训练学领域的科学家和学术期刊从期

刊发文、科研成果传播、教练员知识获取方式、训练科

研合作机制等方面提出了完善建议。在期刊发文方

面，一些期刊要求投稿论文结构中增加一段“实践应

用”［16，19］（practical application），尽可能将科研结论转

化成教练员能理解的信息；增设案例研究（case study）

和技术报告（technical report）2类栏目，方便来自训练

实践成果的发表；强调压缩论文篇幅、缩短论文审稿

和发表周期；鼓励论文开放下载［18，20-24］。在科研成果

传播方面，法国体育学者Yann Le Meur创办了科研成

果可视化平台（如www.YLMSportScience.com），越来

越多的学术期刊和学者利用社交媒体（如 Twitter、

Facebook、LinkedIn、ResearchGate）传 播 科 研 成

果［18，20］。在教练员知识获取方面，一些具有教练员培

训职责的组织创造了更多同行交流的机会/形式帮助

教练员获取训练相关信息［25-29］。在训练科研合作机

制方面，一些国家成立了专门的竞技体育研究和应用

机 构 ，如 澳 大 利 亚 竞 技 体 育 研 究 所（Australian

Institute of Sport）、英格兰竞技体育研究所（English

Institute of Sport）、挪 威 奥 林 匹 克 训 练 中 心

（Olympiatoppen）、法国国家竞技体育/专业技能与运

动表现研究所（National Institute of Sports，Expertise，

and Performance）。这些机构都具有 4个基本特征：专

门从事竞技体育（不涉及健康促进）、全国统筹并按地

域设分支机构、企业化运作（实施聘任制）、与科研院

校在科学研究和人才培养上紧密合作［30-31］。

图2为国外高水平运动训练学研究和应用模式的

一个汇总。在研究层面，强调研究的层次性和严谨
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性；在应用层面，强调研究成果的转化、传播和应用；

在合作层面，强调科研人员与教练员的合作、国家级

竞技体育科研机构与科研院校的合作。这一模式也

表明了运动训练学学科价值的真正发挥取决于多个

方面的通力合作和多个环节的紧密相扣。

2.3 研究问题

哲学始于惊奇，科学研究源自追问，科学研究就

是不断地追问并解答［32］。作为一门科学的运动训练

学同样需要围绕运动员竞技表现提升不断提出问题

和解决问题。David Bishop［16］从研究范式上提出了运

动训练学研究的 8个阶段，为我们提出问题和解决问

题提供了清晰的思路。美国运动医学学会前主席

Carl Foster等［33］认为，运动训练学需要回答 4个问题：

①为什么一些运动员能够更成功？②训练反应是怎

样真正发生的？③如何评估运动员的表现？④如何

监控运动员的训练和表现？这4个问题高度凝练了运

动员竞技表现提升过程中的科学问题。第1个问题涉

及运动员成功的归因分析，对该问题的回答能够指导

运动员的早期选材和后期训练；第 2个问题涉及训练

刺激（干预）的急性反应和慢性适应，对该问题的回答

能够帮助理解运动能力提升的适应机制并提高训练

干预的有效性；第 3个问题涉及测试和评价所使用的

方法、指标和仪器，对该问题的回答能够催生出具备

良好信效度的方法、指标和仪器；第4个问题涉及运动

员训练过程的负荷监控，对该问题的回答能够揭示训

练负荷与健康、损伤及竞技表现的关系。

表1列举了当代部分国外运动训练学知名学者及

其主要研究领域，这些学者大多就职于大学，且与国

家级竞技体育科研机构或运动队有着密切的合作，个

别学者就职于国家级竞技体育科研机构（如 Louise

Mary Burke）或职业体育俱乐部（如Martin Buchheit）。

其中，既有专注于某一具体训练学问题（如配速策略）

和方法学问题（如体育统计）的研究者，也有专注于某

一具体训练学方法（如重复冲刺训练）或训练类型（如

抗阻训练）的研究者，还有专注于某一具体体育项目

（如越野滑雪）或专业领域（如营养策略）的研究者。

当然，国外运动训练学知名学者和主要研究方向

远不止表1所列举的内容。持续关注运动训练学主要

学术期刊的刊文动态和主要学者的发文动态是一个

相对全面地了解国外运动训练学主要研究问题的方

法。表 2是运动训练学相关的部分学术期刊示例，其

中既有专门刊发运动训练学研究成果的期刊，也有所

刊文章包含运动训练学研究成果的期刊，读者可以通

过订阅邮件推送定期接收期刊的最新刊文。由于国

外学术期刊大多是专家办刊，因此通过查阅期刊的编

委会便可了解该领域内的知名学者。通过在各大学

术论文检索网站（如 PubMed、Google Scholar、Web of

Science等）查阅学者所发表的文章了解其最新的研究

表1 当代部分国外运动训练学知名学者及其主要研究领域

Table 1 Selected modern international scholars in sports science and their primary research fields

学者

Stephen Seiler
Franco Impellizzeri
Carl Foster
Inigo Mujika
Arne Güllich
David Bishop
William Kraemer
Billy Sperlich
Florentina Hettinga
Jeremy Loenneke
Louise Mary Burke

Will Hopkins
Øyvind Sandbakk

Peter O’Donoghue
Jos de Koning
David Pyne
Martin Buchheit

国家

挪威

澳大利亚

美国

西班牙

德国

澳大利亚

美国

德国

英国/荷兰

美国
澳大利亚

澳大利亚/新西兰
挪威

英国

荷兰

澳大利亚

法国

机构

University of Adger
University of Technology Sydney
University of Wisconsin-La Crosse
University of the Basque Country
Technical University Kaiserslautern
Victoria University
Ohio State University
University of Würzburg
Northumbria University
University of Mississippi
Australian Institute of Sport

Victoria University
Norwegian University of Science and
Technology
Cardiff Metropolitan University
Free University Amsterdam
University of Canberra
Paris Saint-Germain Football Club

主要研究领域

训练负荷分布（Training Load Distribution）
训练负荷与损伤（Training Load and Injury）
训练负荷（Training Load）
耐力训练（Endurance Training）
运动员选材与培养（Talent Identification and Development）
重复冲刺训练（Repeated Sprint Training）
抗阻训练（Resistance Training）
可穿戴设备（Wearable Technology）
配速策略（Pacing Strategy）
血流限制训练（Blood Flow Restriction Training）
竞技表现提升的营养策略（Nutrition Strategy for Performance
Enhancement）
体育统计（Sport Statistics）
越野滑雪（Cross-Country Skiing）

竞技表现数据分析（Performance Analytics）
速度滑冰（Speed Skating）
游泳（Swimming）
足球（Soccer）
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成果。通过关注知名学者在社交媒体的个人主页了

解其研究计划、研究成果和学术观点。除此之外，还

可以通过参加学术会议聆听知名学者在运动训练学

领域所做的专题报告，并有机会与知名学者进行面对

面的交流。一些会议组织方也会把部分大会报告的

视频上传到一些视频类社交媒体（如 YouTube）。总

之，实时关注国际运动训练学相关专家的最新研究动

态，并持续和及时地保持与国（内）外运动训练学同行

的交流（文字、视频）是把握运动训练学前沿研究问题

的关键。

2.4 面临挑战

伴随着当今竞技体育对运动训练学要求的提高，

运动训练学在各国的发展也面临着诸多挑战。尽管

运动训练学的众多机构和人士都在积极应对挑

战［21，34-35］，但研究与实践脱节、成果转化滞后、科研人

员与教练员沟通不畅、科研经费不足、运动队科研工

作艰辛、科研人员整体研究能力不足等问题仍不同程

度地存在着。2004年，美国奥委会运动心理、运动生

物力学和体育工程负责人［13］共同撰文，指出运动训练

学（Sports Science）在美国已经丧失了自己的身份，并

在很大程度上被运动科学（Exercise Science）所替代，

而运动科学学者很少关注运动员竞技表现的提升。

该文作者［13］认为，年轻人在运动训练学领域寻求职业

发展十分困难，能够提供少量岗位的高校又用课题和

论文评估研究人员，运动训练学的研究人员迫于压力

将研究领域转向了经费更为充足、研究对象更易获取

的运动科学。

尽管澳大利亚是世界运动训练学研究和应用的

主要国家之一，但针对175名（来自大学或竞技体育研

究所）竞技体育科研人员的在线调查表明，从业人员

面临着工作时间长、很难兼顾家庭、职位不稳定和收

入不均衡等问题，导致这个群体以男性（>75%）和年

轻人（<35岁）为主，且人员流动性较大［36］。不仅如此，

竞技体育科研工作对科研人员的职业素养还有着极

高的要求。英格兰竞技体育前生理学主管 Steve

Ingham［37］将其 20多年的竞技体育科研工作经历写成

了一本书《怎样支撑一名冠军：竞技体育科学应用的

艺 术 》（How to support a champion：The art of

applying science to the elite athlete），介绍了对竞技体

育科研工作者的高要求：获得信任、善于团队合作、有

好奇心和批判性思维、适应能力强、有责任心、能影响

他人、宠辱不惊、乐于奉献。值得注意的是，这 8点要

求/能力几乎是运动训练学（Sports Science）和运动科

学（Exercise Science）的学历教育中很少训练的职业

能力。

竞技体育的科研人员和教练员分别是运动员竞

技表现提升所需知识的供应方和应用方，二者的沟通

与合作决定着运动训练学学科价值最终能否实现，但

表2 部分国外运动训练学相关学术期刊

Table 2 Selected international academic journals on sports training

期刊名

International Journal of Sports Physiology and
Performance
Journal of Strength and Conditioning Research

International Journal of Sports Science & Coaching
International Journal of Performance Analysis in Sport
International Sport Coaching Journal

Leistungssport
Journal of Sports Sciences
European Journal of Sport Science
Medicine and Science in Sport and Exercise
German Journal of Exercise and Sport Research

Journal of Science and Medicine in Sport
Journal of Sports Science and Medicine
Sports Medicine
European Journal of Applied Physiology

主办方

Human Kinetics

National Strength and Conditioning
Association
SAGE
Cardiff Metropolitan University
International Council for Coaching
Excellence
Deutscher Olympischer Sportbund
Society of Sports Sciences
European College of Sport Science
American College of Sports Medicine
Deutsche Vereinigung für
Sportwissenschaft
Sports Medicine Australia
Uludağ Üniversitesi

—

—

主办国

美国

美国

美国

英国

英国

德国

英国

英国

美国

德国

澳大利亚

土耳其

新西兰

—

刊文重点

生理学和竞技表现提升

体能和竞技表现提升

教练（科）学与竞技表现提升

技战术分析与竞技表现提升

教练（科）学

运动训练学

体育科学

体育科学

医学与运动科学

运动与训练科学

医学与运动科学

医学与运动科学

医学与运动科学

整合和应用生理学

备注

专门期刊

专门期刊

专门期刊

专门期刊

专门期刊

专门期刊

非专门期刊

非专门期刊

非专门期刊

非专门期刊

非专门期刊

非专门期刊

非专门期刊

非专门期刊

注：“—”表示该期刊未标注主办方或主办国信息。
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二者对对方所持的态度又妨碍着二者的有效沟通与

合作质量。当前存在许多教练员是退役运动员的现

象，未接受过专业的学术科研训练［38］，其执教相关的

训练知识来自自身运动员的经历［39-40］、所接受的教练

员培训［41-42］、自身的执教经历［25，43］、其他教练员的师徒

传授［44］，他们在执教过程中或不知道，或不愿意，或无

时间查阅发表在学术期刊上的“长篇大论”［18］，而更倾

向于教练员之间的非正式交流和参加教练员会议获

取更多的信息［28］。许多科研人员关心的是如何获得

课题经费和在高水平期刊上发表论文，并且对其工作

的考核并没有成果转化和实践应用相关指标，其掌握

的知识存在“过时”（知识陈旧）或“不切实际”（未在实

践中得以检验）的弊端。这使得科研人员和教练员相

互之间形成了“保守、不爱学习、不尊重科学”和“过于

理论化、只会采数据”的成见。此外，由于竞技体育比

赛成绩受遗传、训练、心理、对手、环境、社会支持等多

因素影响，很难求证运动训练学的研究成果与竞技体

育成绩间的直接关系，这加大了用竞技体育成绩检验

运动训练学科学研究成果的难度。

3 我国运动训练学的学科现状

作为一门学科，我国运动训练学建立在早期学者

对民主德国和苏联讲义或著作编译的基础上。从

1980年中国体育科学学会下设运动训练学分会，1982

年《运动训练学》成为一些体育院校一门正式的专业

基础理论课，到1983年中国体育科学学会运动训练学

分会组织的《运动训练学》内部教材编著完成，1986年

第一本《运动训练学》教材正式出版［45-46］，再到 1988年

运动训练专业首次列入我国普通高等院校本科专业

目录［47］，1997年运动训练学与体育教学理论与方法结

合成教育部二级学科门类（体育教育训练学）［48］，我国

运动训练学者在理论和实践层面都进行了积极的探

索，并产生了一批具有中国特色的理论成果［49-50］，为

我国体育行业培养了大量从业人员，运动训练学也成

为众多体育院校/系中学生规模最大的体育学二级学

科［51］。然而，当今国际竞技体育的较量已由经验主导

和“单兵作战”转为科研支撑和团队助力，我国竞技体

育实践对运动训练学有了新的、更高的要求［52］。作为

运动训练学人才培养的重要载体，运动训练专业几乎

不再需要训练现役运动员（现为各级运动管理中心和

大学体育代表队运动员），其安置退役运动员的功能

逐渐弱化（现越来越多的优秀运动员选择进入综合性

大学非体育类专业学习），其培养竞技体育教练员的

功能也似乎很难实现（现绝大多数竞技体育教练员由

运动员退役直接担任）。我国竞技体育实践亟待运动

训练学提供运动员竞技表现提升的科学原理和方法，

亟待培养能开展科学研究并能将科研成果转化至实

践应用，同时能应用训练科学原理和方法的竞技体育

科研人员。下文分别从学科队伍、人才培养、科学研

究、实践应用和国际交流等 5个方面介绍我国运动训

练学的现状。

3.1 学科队伍

竞技体育运动队是运动训练学的主要应用场所，

高等院校和竞技体育科研机构是运动训练学科研人

员的主要承载地，高等院校是运动训练学学科人才的

主要培养地。我国运动训练学的学科队伍主要分布

于高等院校的运动训练、体育教育、运动人体科学等 3

个相关专业和体育科研机构的相关部门。但是，高校

运动训练专业与体育教育专业中大多数教师从事公

共体育教学工作，体育科研机构中相当比例的科研人

员主要从事健康促进研究和应用工作，而从事竞技体

育科学研究和科技支撑的专职科研人员数量非常有

限。同时，竞技体育运动队科研工作的“艰辛”，以及

2008年奥运会后“全民健康”和“竞技体育”二者关系

的调整也使得一批竞技体育科研人员进入健康促进

研究领域，导致我国运动训练学学科队伍进一步萎

缩。此外，在国家级课题分类中，运动训练学往往被

列入社会科学门类，这在一定程度上也将运动训练学

的研究人员引离了自然科学领域。

3.2 人才培养

自 20 世纪 80 年代以来，运动训练专业人才培养

的主要对象为专项教练员，但事实证明经由高校运动

训练专业培养出来的专项教练员越来越少，运动训练

专业的本科和硕士毕业生大多担任中小学体育教师

和健身俱乐部教练员（包括术科教学的健身教练员）。

尽管运动训练学对应的体育教育训练学博士毕业生

大部分进入高校工作，但其中相当一部分从事的主要

工作为体育教育，而真正对口需求的竞技体育运动队

和科研机构难以招聘到合格/优秀的科研人员。导致

这一现状的原因在于生源的“先天不足”和培养的“后

天偏差”，即通过体育单招入学的运动训练专业的本

科生在科学理论知识方面基础薄弱，以提高运动水平

和运动技能教学教法能力为主要培养目标的运动训

练专业在人体自然科学知识和技能传授方面相对欠

缺。此外，运动训练专业师资水平的局限、教材的陈
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旧、教学方法手段的单一也影响了运动训练学人才培

养的质量。

3.3 科学研究

科学研究是追求真相的过程，依赖提出和检验假

设、依赖可证伪性、自我纠正是科学研究接近真相的 3

个独特方式［53］。相比之下，理论（theory）只不过是得

到较好支撑的假设而已［53］。我国运动训练学学科成

立以来，开展了大量研究［49-50］，涉及的热点和趋势包

括运动训练学向竞技体育学的拓展、项群训练理论、

专项训练理论、优秀运动员的个体训练、竞技能力时

空特征和状态监测、运动训练控制过程、竞技参赛理

论、竞技体育发展的机制、训练过程的人文教育、运动

训练周期的理论争鸣、超量恢复学说的理论争鸣、高

原训练实践、体能训练的理论争鸣和实践等［49-50］。然

而，我国运动训练学研究对运动员选材和培养、损伤

预防、负荷监控、项目生物学特征、竞技能力诊断、竞

技表现提升与疲劳恢复策略等相关问题的关注仍然

不够，对运动训练学的自然科学或生物学特征的研究

亟待加强［54-56］。导致这一局面出现的可能原因包括

学科门类归属（教育学）、学科队伍的专业背景（术科

背景）、对国外研究现状了解的不足、学历教育中科研

方法类课程的欠缺、逻辑实证主义的不足［57］等。

3.4 实践应用

科学研究与实践应用的脱节是世界各国运动训

练学面临的共性问题［13，21，34-35］，这一问题在我国有时

被形象地描述为训练和科研的“两张皮”。尽管竞技

体育管理部门和众多运动队尝试构建“训科医”复合

型团队，但科研人员自身业务能力（研究能力和/或应

用能力）不足、教练员对科研的认识和接纳程度偏

低、训练和科研结合运行的机制不畅等多方面的原

因导致运动训练学在竞技体育实践中的作用大打折

扣。在高校从事运动训练学科学研究的教师更关注

的是如何将研究成果发表在高水平学术期刊上，而

对这些刊登在学术期刊的成果是否具有应用价值，

是否能被教练员获取、理解和应用到日常训练中却

关注较少。同时，从事运动训练实践的教练员关注

的是如何获得一个万能的“训练秘方”，而较少关注

训练方法背后的科学原理，以及如何根据项目、训练

对象、训练目标和训练阶段的不同灵活运用训练方

法。此外，我国现有的教练员培训形式、内容、系统

性的不足也影响了教练员对运动训练学科研成果的

理解和接受程度。

3.5 国际交流

我国运动训练学的诞生是国际交流的产物，民主

德国和苏联创建和发展的运动训练学经由早期学者

的编译进入我国，为我国运动训练学搭建了学科框

架。我国运动训练学的一些核心概念、原则和方法在

此过程中逐渐形成。然而，民主德国和苏联自身运动

训练学发展缓慢，一些欧美体育强国的运动训练学充

分吸收了体育相关学科的科研成果，并在整合和应用

过程中实现了自身的迅猛发展。相比之下，我国运动

训练学发展长期滞后于国外运动训练学，具体体现在

对国外运动训练学的研究和应用动态了解不全，赴国

外从事运动训练学研究且回国的学者少，在国际运动

训练学相关学术期刊发表成果少，参加运动训练学相

关学术会议和交流的学者少，举办运动训练学相关的

国际高水平学术会议少。当然，不可否认的是，近十

几年来我国运动训练实践领域通过引进外籍专项和

体能教练员，在一定程度上推动了我国运动训练学在

理念和方法手段上的更新。

4 我国运动训练学的未来发展建议

1969—2019 年是世界运动训练学创立和发展的

50年。在此期间，我国运动训练学在引进、借鉴、实践

和思考中实现了快速发展，有力地支撑了我国竞技体

育的崛起。然而，由体育大国向体育强国迈进的新时

代要求我国运动训练学发挥更加积极主动甚至是引

领性的作用。“科学化”是我国运动训练学未来发展的

必经之路，需要在拓展学科国际视野、调整学科人才

培养方式、完善学科研究范式、加强学科成果转化和

强化学科价值应用等5个方面进行努力。

4.1 拓展学科国际视野

竞技体育的较量是全球性的，运动训练学的发展

同样是全球性的。尽管进行了不少原创性探索，但我

国运动训练学学科发展在整体上仍滞后于欧美体育

强国。对标国际是缩小差距的主要途径。这种对标

首先需要克服语言上的障碍，与欧美体育强国的运动

训练学对接，然后再进行学习、筛选和借鉴。同时，我

国运动训练学需要拓展国际视野，从学科门类归属、

研究范式、研究问题、人才培养、机构设置等多方面了

解、学习和借鉴国外先进理念和举措，积极主动融入

国际运动训练学理论研究与实践应用的“大家庭”，利

用国外现有研究成果和成功经验快速提高我国运动

训练学的整体水平。拓展国际视野是我国运动训练

学“科学化”的重要前提。
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4.2 调整学科人才培养方式

人才培养是一项百年树人的工程，支撑运动训练

学的主体是这门学科的人才队伍。运动训练学学科

队伍的从业水平最终决定了学科的兴衰与存亡。高

校的学历教育是人才培养的主阵地，其在人才培养过

程中的学科归属、培养目标、课程体系、实习环节、师

资水平、招生生源是人才培养质量的重要保证。我国

运动训练学在学科门类归属上需要由社会科学调整

到自然科学，加强学科的自然科学成分，按理学门类

进行人才培养；在培养目标上需要由培养教练员和体

育教师调整为培养竞技体育的科研人员，提高与其他

专业的区分度；在课程体系上需要大幅减少术科训练

和术科技能学习的比例，提高人体生物学和科研方法

类相关理论和实践/实验课程的比例；在实习环节上

需要加强实习场景的应用性和多样性，以及对实习带

教师资的管理，着实提高学生实习的质量和效果；在

师资上需要大幅增加具有人体运动生物学背景的师

资，整合竞技体育实践领域的科研人员参与教学，与

竞技体育实践领域密切合作；在招生生源上需要由体

育单招生调整为有运动基础的高考理科生，提高生源

的文化水平和运动水平。鉴于运动训练学的整合性

（即多科学交叉）和应用性（重在提升竞技表现）、就业

市场相对狭小，以及与运动科学在研究对象上的相似

性（即均为运动中的人），建议我国将以“运动中的人”

为研究对象、以健康促进和竞技表现提升为目标的本

科专业合并为运动与训练科学（Exercise and Sports

Science），并按理科门类的培养要求将高考理科生源

培养成健康、健身和竞技领域的从业人员。例如，上

海体育学院在“十三五”建设期间，通过体育学大类招

生、培养方案修订、师资交叉、理学专业申报等措施积

极推进“懂人体，会体育，擅应用”的运动训练学新型

人才培养方式。人才培养是我国运动训练学“科学

化”的坚实基础。

4.3 完善学科研究范式

运动训练学诞生之初具有浓厚的教育学和方法

学色彩，出现这一特征的背景是国家组织下的竞技体

育训练和人体运动的自然科学研究刚刚起步。对教

育学理论与方法的借鉴和对运动训练实践的观察实

现了运动训练学学科的从无到有。但若就此将其定

性为一门社会科学，在很大程度上会限制运动训练学

的发展及其在竞技体育中的价值体现。运动训练是

一个提升运动员竞技表现的过程，同时受社会科学和

自然科学领域诸多因素的影响，对这一过程的研究需

要综合运用社会科学和自然科学的研究范式。我国

运动训练学需要围绕运动员的竞技表现提升展开，最

大程度地运用自然科学的研究范式，更多地围绕制约

运动员竞技表现提升的具体问题开展研究。同时，我

国运动训练学各阶段的学历教育可参照美国，在数量

和质量上加强体育科研方法类课程，以及学位论文的

科研伦理和科研规范。例如，近年来，上海体育学院

在体育学科交叉融合上进行了积极尝试并取得了初

步成效［58］。完善学科研究范式是我国运动训练学“科

学化”的有效保障。

4.4 加强学科成果转化

一门学科的研究成果只有在被使用时才具有价

值，而从研究成果到实践应用还需要转化和传播。提

高学科研究成果的转化率需要“产出”科研成果的科

研人员和刊载科研成果的学术期刊共同努力。科研

人员应做到首先，在全面和系统了解国内外研究现状

的基础上，深入运动训练实践寻找真正的科学问题，

确保研究成果的科学性；其次，主动地将科研成果的

学术性描述转化为教练员能理解的描述（如信息可视

化），并以教练员喜好的方式（如非正式的面对面交

流）传播给教练员；最后，积极利用社交媒体（如微信

公众号、微博、抖音等）对科研成果进行传播。学术期

刊应鼓励发表介绍国外运动训练学理论与实践的综

述类文章和围绕运动员竞技表现提升的自然科学类

实验性文章，论文结构中增设“实践应用”章节，增加

案例研究/技术报告等偏重运动训练学实践类型的刊

文，精简刊文篇幅，缩短审稿和刊文周期，并最终引领

运动训练学科学研究的发展。此外，学科成果在转化

过程中也需要提高运动训练学相关知识产权申请和

转化的意识。加强学科成果转化是运动训练学“科学

化”的具体体现。

4.5 强化学科价值应用

运动训练学从诞生之初便以服务国家竞技体育

为目标，其学科价值的体现就是竞技体育的科学化和

效益化。尽管我国竞技体育在整体规模上存在优势，

部分体育项目也在国际重大比赛中获得成功，但一些

对科学化训练要求较高的运动项目处于相对落后的

状态，其原因之一是我国竞技体育未能从运动训练学

获得足够支撑。我国运动训练学需要专门构建国家

竞技体育科研支撑体系，建设国家竞技体育研究与应

用中心，统筹全国各层面竞技体育运动队的科研工

作，并在人才培养和科学研究方面与高等院校开展多

学科合作。同时，需要积极与单项体育协会和高等院
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校合作，开展教练员的岗前培训和职业发展教育，提

高教练员执教的科学意识和能力，协助单项体育协会

培 养 教 练 员 。 开 展 竞 技 体 育 科 研 人 员（Sports

Scientist）的培养和认证工作，制订竞技体育科研工作

的行业规范和标准，大力培养竞技体育科研人员。强

化学科价值应用是运动训练学“科学化”的最终目的。

5 结束语

在世界运动训练学诞生50周年之际，我国运动训

练学亟待在总结前期成果的基础上审视自身和放眼

全球，通过“国际化”开启“科学化”历程。“国际化”涉

及学科名称的对接、研究范式的重建、研究问题的调

整、人才培养的修正、应用体系的构建等多方面内容。

来自不同研究和应用领域的 40名青年体育学者以本

土情怀和国际视野达成共识，为我国运动训练学未来

发展提供参考性建议，以促进我国运动训练学在科学

化的道路上迈进，实现学科价值的全面提升。

建议我国运动训练学可与德文的 Training-

swissenschaft和英文的 Sports Science 对接，借鉴自然

科学的研究范式，注重研究成果的转化、传播和应用，

紧扣运动员竞技表现提升这一研究和应用目标，参照

理学门类要求重新调整人才培养方式，构建全国统

筹、与高校紧密合作的竞技体育科研应用体系，向运

动训练学科学化的方向不断前进。

致谢 本文在构思和写作过程中得到了陈佩杰、

陈小平和李建设3位教授的指导，在此一并表示感谢！

作者贡献声明：

黎涌明完成了论文初稿，并根据其余39名作者的意见

进行了修改。第 2~40位作者对论文初稿提出了修改

意见。所有作者对共识主要观点进行了认可程度评

级，并形成终稿。
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China’s Urgent Need for Sports Science Scientization：
Young Sport Scholars’Consensus

LI Yongming1，HAN Jia2，ZHANG Qingshan3，WANG Peilin4，XU Fei5，YU Hongjun6，CHEN
Liang7，WANG Xueqiang2，WANG Ran1，LIU Tianbiao8，LI Fei1，LIU Hongyou9，YANG
Xiangang10，CHEN Chao1，YIN Xiaofeng11，CAO Xiaodong12，YI Qing1，WANG Dan1，SUN
Yuliang13，ZHU Wenfei13，DAI Boyi14，HUANG Zhanyu15，WANG Xiong16，REN Manying17，QIU
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Xiang20，GU Yaodong21，SUN Junzhi22，ZHANG Lei19，XU Jincheng23，YAN Bing24，ZI Wei25，BI
Xiaoting26，WEN Quan27，YANG Donghan28

Abstract：The consensus is made by 40 Chinese young sports scholars who have sports-related multi-

disciplinary and international backgrounds.Critical thinking regarding the status quo and future development of

China’s Sports Science were presented from both the domestic situation and international perspectives，aiming

to provide references for its disciplinary development.On the basis of related concepts of Sports Science under

different language contexts，the current situation of Sports Science in the world was reviewed from the aspects

of discipline connotation，research methodology，research questions and challenges.On the other hand，China’
s current situation of Sports Science was analyzed from the angles of disciplinary professionals，talent

cultivation，scientific research，practical application，and international exchange.Five suggestions were given to

the future development of China’s Sports Science，including broadening international horizon，adjusting talent

cultivation model， perfecting research methodology， improving knowledge transfer， and strengthening

disciplinary value application.“运动训练学”is equivalent to“Sports Science”or“Trainingswissenschaft”in

foreign countries.As a sub-discipline of Sport Science，it aims to improve athlete’s performance by integrating

the multi-disciplinary theories and methods.“Scientization”is the main path and inevitable trend of the future

development of China’s Sports Science.Taking the 50th anniversary of Sports Science as a milestone，China’s

Sports Science will usher into its new era of“Scientization”development.

Key words：Sports Science；competitive sport；internationalization；scientization；young sport scholars；
discipline development
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Reviews on the Hot Topics of Sports Law Study in China in the Past 10 Years

YU Shanxu

Abstract：The past 10 years witnessed the rapid development of sports in the new era in China，which include

the construction of rule by law for sports and the promotion of the study on sports law.This study conducted the

collection of the related literature and data are conducted and the hot topics of sports law study in China in the

past 10 years are summed up.The 10 points are presented which are the promotion of the theories on sports law，

the adherence to rule by law for sports，the amendments to the Law of the People's Republic of China on

Physical Culture and Sports，the safeguard of the right of sports，the promotion of sports reform，the ensuring of

sports industry，the sports intellectual property right protection，the punishment of sports dishonest practice，the

tackle of sports injuries and dispute. The review is made from the aspects of development background，

achievements，main ideas and future prospect，etc.

Key words：science of sports law；sports law；sports law by rule；literature view；discipline development
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