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国立国术体育师范专科学校的产生、发展及启示
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摘 要: 国立国术体育师范专科学校基于中西方文化冲突下的文化自觉而产生与发展，受政治、教育、文化等因素影

响，引进西方自然主义体育，推崇本土国粹武术，注重军事训练，在发展过程中秉承培育师资和沟通中西方体

育的办学目的，形成了完整的学校行政组织，以及课程设置、师资聘用、学生管理等制度，并通过访问和比赛

提升社会影响力。对当代学校武术教育的启示体现为：学校武术教育应坚守社会责任担当，为社会培养所需

的人才；强化武术文化认同，增强民族文化自信，规避对西方体育文化的依附和模仿；推行多元教育形式联动

机制，维系武术教化的过程性。
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九·一八事变之后的中国面临着外侮日亟、内患不

已、国事蜩螗、民气不振之境遇。鉴于此，张之江等认

为强国必先强种，强种必先推崇武术与体育。因武术

与体育专业师资缺乏，故于1933年在中央国术馆内附

设体育传习所。1934年，鉴于该传习所环境优美（位于

南京紫金山脚下），又处中华民国第5届全国运动会会

址之旁，运动场地和各项设备均可利用，国民政府教育

部建议将传习所更名为国立体育专科学校，其主要目

的是将体育传习所由私立变为公办，并将武术归属于

体育学科之下。然而，在名称上出现分歧，中央国术馆

领导人认为若改制去除“中央国术馆”与“国术”等字

样，唯恐不受中央国术馆控制，后几经磋商方定名为

“中央国术馆国术体育专科学校”，学制为 3年。1936

年易名为“国立国术体育专科学校”，1941年改为“国立

国术体育师范专科学校”（以下简称国体师专），分3年

制和5年制专科，招收高中和初中毕业生。

国体师专从创办到被合并仅存16年，不管是办学

规模还是影响力虽不抵被誉为“中国高等师范教育起

源”的南京高等师范学校和北京高等师范学校等，但

在当时强国图存的社会背景下，仍在注重师资培养以

弥补社会之需和沟通中西方体育以调和古今中外体

育之歧见等方面作出了贡献，其办学目的、课程设置、

办学特征等展现了整个民国时期体育类专科学校的

全息影像，以及独具特色的优势。目前对国体师专的

专题研究尚属空白，或在一些体育史料中略微提及，

或在关于中央国术馆的研究中仅作为点缀材料出现。

故此，本文在现有文献史料的基础上，对国体师专产

生的历史原因、发展及特征等进行梳理，并对当前学

校武术教育出现的问题（包括目的、立场、特色等）进

行审视，进而提炼出对当代学校武术教育发展的几点

启示。

1 国体师专产生的历史原因

严复在《论教育与国家之关系》一文中提到：“考

五洲之历史，凡国种之灭绝，抑为他种所羁縻者，不出

三事：必其种之寡弱，而不能强立者也；必其种之暗

昧，不明物理者也；终之必其种之恶劣，而四维不张者

也。”［1］其中，“三事”对应的是教育中的体育、智育、德
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育。以孙中山为代表的革命派接受并内化严复的“天

演”进化论和教育思想，以此为理论基础，逐渐形成了

只有强种才能保国、强民，才能自卫的共识。在强国

图存的政治逻辑中，西方体育和中国武术被当作救亡

图存的手段，要实现社会化普及必然要冲击封建残余

的重文轻武观念。西方体育仅靠教会学校的有限传

播、中国武术仅靠民间力量发展实则“杯水车薪”，加

之新式学堂的兴起，急需受过专门培育的师资。另

外，“同晚清一样，民国文化的中心线索依然是中西文

化关系”［2］，调和关于西方体育和中国武术两者之间的

歧见以及项目自身的差异、畛域等，都需要主观的人

为因素与客观的平台支撑做铺垫。

1.1 政治原因：强国必先强种

近代以降，中国历史的核心命题是如何成为“强

国”，因为强国才能图存，已成为当时国民的共同诉求

与社会共识。从“师夷长技以制夷”到洋务派倡导的

“中体西用”、资产阶级改良派的“维新变法”，再到辛

亥革命的“驱除鞑虏，恢复中华”等，都是为“强国”这

一最终政治目标而努力的。

当国人满腔热血地追求西方近代文化时，资本主

义世界种种深刻的社会危机和丑恶现象都通过第一

次世界大战彻底暴露出来。以章太炎、刘师培为首的

知识分子主张重新评估中国传统文化，回归自身民族

传统，他们认为应“借用西方文化改造而不是代替传

统，从而达至‘保种、爱国、存学’的目的”［3］。国人受

此思想影响，认为“非提倡国术不足以救危亡，非提倡

国术与体育融通难以图生存”［4］，以此践行孙中山“强

国”“强种”的号召。然而统计当时全国的国术馆人

员，发现“尚不及日本区区一讲道馆之盛，职馆（中央

国术馆）既司全国领导之重任，苟不急起直追，殊有负

国家强种救国之大业”［5］107-110。在张之江等看来，欲图

贯彻政府提倡武术之苦心，社会推广固然重要，但在

学校和军队推广效果最佳。故而在学校和军队中增

设武术学习内容，使学生和士兵按时练习，以期强国

自卫、强种卫国。此外，在中央国术馆内附设体育传

习所，将武术、体育、军事三者打成一片。体育传习所

能受到政教当局的赞许和社会人士的协助，与提倡武

术的深层原因——“配合国民政府的建国工作，以期

达到整合国家的目的”［6］有着内在关联。质言之，强国

图存的政治逻辑将中国武术与国家兴亡有机结合，将

民众健康纳入民族国家话语。

1.2 教育原因：培育体育师资

晚清政府为消弭内外交困、缓解危机、延续统治而

推行“新政”。在文化教育方面，废除科举，兴办学堂，

奖励留学，并派遣官员赴海外各国参观学习，以资借

鉴。当时学校所设课程多有名无实，课程设置中虽有

体操，但仅限于技术层面，“学的问题（如生理学、卫生

学、体育原理），人的问题（品行道德），均不之计矣”［7］。

后鉴于各国海陆军之强盛，提出军国民教育，以尚武为

目的在各学校开设“兵式体操”。之后陆续有学校开设

体育教学内容，但多以旧式日本体操为主，而“兵式体

操”不仅妨害学生身心发育，且所学军事内容也很局

限。1910年后，美国在我国各地广泛创设教会学校和

青年会组织，提倡英美体育，重点开展田径和球类活

动，并经常组织体育竞赛。英美体育的科学性、娱乐性

以及赛事管理的先进性引发我国各类学校相继模仿，

并提倡田径和球类活动，但是此类师资极其缺乏。

中央国术馆作为提倡武术的学术团体，其主要任

务是培养师资、编订教材、训练民众，培养的武术师资

均担任各团体、学校、机关等的武术教员。然而，“欲

谋体育之普及，当先使高等师范毕业生，皆有体育之

素养，故在校时须设法养成其注重体育之观念以及对

体育之兴味”［8］18 。当时，除江浙两省体育比较发达

外，其他各省的私立体育专门学校大多为经济所迫，

无力购买各种体育设备，甚至出现了“办学者为迎合

学者心理起见，毕业年限甚为短促”［8］24-25的现象，以致

未能授予完整的体育学科技能。为使学生了解体育，

专门的体育教师不可或缺，而专门的体育教师必须由

国家专门机构培养，这也是国体师专除培养武术师资

外着重培养体育师资的重要原因。

1.3 文化原因：调和中西体育歧见

如前文所述，民国文化的中心线索是中西文化关

系。中西文化在广泛深入的接触中，两者之间既有矛

盾冲突又有会通融合，如果从全局发展看，矛盾冲突

日益减弱，会通融合则逐渐加强［9］，成为时代主流。在

文学、美术、学术、哲学、风俗、社会等领域，都产生了

既富活力又具理性的“融贯式”文化主张。中西文化

会通融合逐渐成为知识分子们普遍具有的思想意识

以及自觉的文化追求。

在中西方文化会通融合的大环境中，作为中西

文化代表的中国武术与西方体育必然要顺应时代发

展。然而，“在国术界有许多人竟未认识体育为何

物；体育界有许多人竟未认识国术为何物；要先把国

术和体育之间，开通一条通路，使双方都有真切的认

识与了解，也非造就一批富于体育和国术知识的新

人才不可”［5］18-21。另外，国民政府教育部多次通令各
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学校在体育课程内酌增武术内容，但因经费问题，大

多数学校无力另聘武术教师，贯彻实行缓慢。“现在的

一般体育教员和国术教员身上，假使他们能够兼长体

育和国术，那么学校方面不必多聘而且易聘，不致发

生经济之影响与求材不得之困难”［5］18-21，这是开办体

育传习所的动机之一，也是解决因经费问题无法推行

政令的办法之一。再者，西方体育与中国武术因器

物、制度、精神等层面各有不同，是非争议在所难免。

基于此，沟通中西学术、调和新旧各派之歧见，亦是国

体师专成立的原因之一。

2 国体师专的发展及特征

2.1 办学目的

明确的办学目的既是各类学校前进的方向标，更

是学校迅速发展的强大动力。教育虽可作为改造社

会的手段，但又必须贴合社会发展的需求。民国时

期，武术师资的培养与社会需求呈现严重的不平衡，

1932年国民政府教育部在《国民体育实施方案》中明

确指出，武术师资由体育院校培养。同年，马良、陈泮

岭等向全国体育会议提交《请筹办国立国术专科学校

案》，指出划中央体育场为校址。国体师专的成立标

志着专业性武术教育的形成，契合“以武救国”的社会

需要，其办学目的主要体现在以下两方面。

（1）培育师资。张之江［5］107在《为拟设体育传习所

事呈国府文》开篇指出：“培植师资，普及国术，拟设传

习所。”体育传习所成立之初，以培养军队教官、中等

以上学校教员、公共体育场指导员为目的。1934年 4

月，鉴于体育师资缺乏，国民政府教育部建议该传习

所改名为“国立国术体育专科学校”，增设 5年制师范

专科（学生享受公费待遇），以培养大量武术与体育的

专业师资，为强国强军奠定基础。据史料统计，国体

师专从 1933 年成立至 1949 年被合并，其间培养出武

术与体育师资 600余人，毕业生主要从事武术与体育

的教学和科研工作，也有在军官学校、教导总队、税警

团等从事军事工作。国体师专“为武术的发扬光大和

体育事业的发展做出了卓越的成就，在中国近代体育

史上写下光辉的一页”［10］。

（2）贯通中西。校歌是校园文化的组成部分，对

内具有号召和激励作用，对外具有宣传和形象展示作

用。国体师专诉诸于校歌抒发其所坚持的教育思想、

办学方针、理想追求，以及爱国抱负与决心。歌词中

的“明耻教战，强种御侮，学贯今古与西东”激励着国

体师专奋发向前。从创办体育传习所开始，学校内部

就针对武术与体育之间的关系问题展开过激烈争论，

之后在更改校名的问题上又产生过尖锐对立。以张

之江为代表主张武术应与体育并列而非从属；以杜庭

修为代表主张武术是体育的一部分，在校名中不应该

将武术与体育并列。杜庭修等因不满张之江的做法

选择集体离职，之后张之江陆续聘请留德回国的肖忠

国、程登科、吴微，以及国立中央大学的吴蕴瑞、徐镳、

钟季卿等。虽然武术与体育是否为统一体仍然存在

争论，但在处理武术与体育之间的关系时开始趋向求

同存异，这与当时中西文化会通融合的社会背景以及

国人对西方体育认知的转变有关。在国体师专课程

设置的术科内容中，武术和体育的项目时数基本对

等；学科内容中，武术有“国术理论、国术史、国术教

范”，其他为体育基础理论。另外，开设英语和德语课

程、聘请德籍教师和留德归国教师等举措，也为国体

师专学生“学贯古今与西东”提供了基础保障。

2.2 课程设置

1912年，蔡元培担任中华民国临时政府首任教育

总长时提出“五育”，其中，将军国民教育、实利主义教

育、道德教育归为“隶属于政治”，将世界观教育和美

育归为“超轶乎政治”。“五育”思想的提出对各学校课

程设置产生了深远影响。

国体师专将武术、体育、军事等课程设为必修科，

教材取中西各学术技击之精华加以修改编订。课程

设置主要分为学科和术科两部分。学科主要分为两

类：一类为必修课程，如国文、教育学、社会学、外语、

伦理学、军事学、急救法等；另一类为专业理论课程，

如运动生理学、解剖学、运动力学等［11］14-16。其中除了

归属为“超轶乎政治”的音乐、图画课程外，其余课程

为“隶属于政治”。另外，国体师专开设的运动生理

学、解剖学、运动力学、体育原理、体育行政、体育教学

法、体育建筑与设备、运动裁判法、按摩术与改正操等

课程以及术科类体育课程，均属于欧美自然主义体育

的范畴。自然主义体育的引进为武术和体育的教学、

训练、管理提供了学理支撑，而运动裁判法课程的开

设更为打破“国内运动会全是西方人的尴尬场面”［12］

做准备。设置军事学和军事训练等课程，目的在于培

养守纪、服从、耐劳、负责等观念，以及国民献身殉国

的精神，以增进国防之能力。军事课程的安排是民族

体育思想的实践表征，彰显着学校教育的军事色彩。

在学科内容中体现本土特色的有国术理论、国术史、

国术教法等，这些课程设置与课时安排均映射着国粹

武术的勃兴。
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术科内容分为三类：武术、体育、军事训练。国体

师专所安排的术科内容将这三者打成一片，且武术和

体育拥有相等的课时，这是国体师专的特色，也是其

他体育学校所不及的。武术课程有武术专家，体育课

程有留德归国的体育专家和德籍教师，军事课程有训

练总监部委派的军事教官。课程内容设置使国体师

专的学生在武术、体育、军事三方面均衡发展，向自强

之路前进。对于武术实践，初入国体师专的学生大多

缺乏系统的武术基础训练，故入校后规定每天早晨

5：30—7：00 为武术基本功训练时间。3 年的武术习

练，使得毕业生虽然比不上专业武术者的造诣，但毕

业后都能胜任学校武术教学工作。在体育实践方面，

国体师专非常注重器械体操，早操必练武术，课外活

动必练器械体操。其实对于器械体操的重视主要是

考虑到国体师专是新创办的学校，欲在当时体育界争

一席之地，必须取人之长、攻人之短、另辟蹊径，避开

其他体育学校在田径、球类等方面的发展优势。在军

事训练方面，主要培养学生的军人气质，例如服从命令

和遵守纪律，训练内容主要为野外演习等。自1935年

后，国统区每年对学生集中进行为期 3个月的军事训

练，国体师专的学生被邀请充当教员，部分学生毕业

后在各省国民军训处工作。

总之，不管是军事训练还是自然主义体育的引

进，抑或是本土国粹武术的勃兴，均未脱离政治的轴

线，即“强国必先强种”。值得注意的是，这些课程设

置均体现着国体师专兼收并蓄的态度与主次分明的

课时安排。

2.3 办学特征

2.3.1 在社会动荡中砥砺前行

国体师专在1933—1937年间稳步发展。1937年8

月 13日淞沪会战爆发，战事波及南京，翌日南京遭到

日本战机轰炸。当时正值国体师专举行第2届毕业典

礼，虽然时有日本战机在空中盘桓却未能使师生心生

胆怯，并按时召开毕业典礼。之后战争失利，国体师专

搬离南京，选择长沙作为临时校址。迁至长沙后，虽因

战争导致经费紧张，国体师专却能突破重重困境按时

开学。1938年日本战机轰炸长沙，学校被迫迁至长沙

郊区岳麓山的大庙中，此时国民政府教育部远在重庆，

因战乱教育经费无法准时拨给，加之物价暴涨，师生有

断炊之虞，教学和生活时常陷入困境。同年 6月学校

又从长沙搬迁至桂林，不久又从桂林出发经龙州过越

南迁至云南昆明。1940年经国民政府教育部同意，国

体师专又从昆明再次迁至重庆北碚镇。抗日战争胜利

之后，在国民政府教育部的部署下，国体师专于 1946

年迁至天津，1949年国体师专的 2届学生被归并到河

北师范学院体育系，至此国体师专不复存在［11］14-16。

1931—1949年间，由于战争或经费问题停办的体育类

专科学校非常多，以上海为例：江南体育师范学校于

1936年停办；上海中国女子体操学校、两江女子体育专

科学校、上海市立体育专科学校于 1937年停办；华东

女子体育学校于 1942年停办。国体师专从南京到天

津辗转万里，因有一批忠诚于体育事业的人才，突破了

艰难险阻才不至于在战乱中解体。

2.3.2 聘用名师以造就专业人才

“体育是日新月异的，国术也是日益改进的，若无

良好之教授，不能造就专门的人才出来”［13］。国体师

专成立之初便聘请蔡元培为董事长，宋子文、孔祥熙、

于右任等30余人为董事。

（1）武术师资［14］。武术部主任为李元智，讲师有

张文广、何福生、康绍远、李锡恩、温敬铭、张登魁、胡

云华、傅淑云等。李元智于1928年国术国考时获得优

等，进入中央国术馆第2期学习，毕业后以优异成绩留

校从事武术教学工作，其主要著作有《青萍剑》《梅华

刀》等。傅淑云不仅擅长太极拳，还擅长绵拳和八卦

连环腿，堪称中国女武术家，曾与刘玉华、翟连元等一

同被选派入女子武术队参加 1936年第 11届柏林奥运

会武术表演。张登魁在 1933年第 2届国术国考时，击

败了跤坛名将闫善益，摘取全国摔跤比赛桂冠。国考

结束后被中央国术馆录用，开始系统而全面地学习中

国武术。康绍远于1930年考入中央国术馆，广学多种

武技，除武术外尤擅长拳击、举重、摔跤、短兵等。他

是中央国术馆术法并重的高材生，在学习上刻苦钻

研、勤奋锻炼，在教学上言传身教、诲人不倦，在工作

中勤勤恳恳、兢兢业业。温敬铭擅长绵拳，抗日战争

时期，虽生活所迫四处颠沛，但仍坚持练武，其一生都

致力于武术教学工作，是新中国第 1位武术教授。张

文广于1933年考入中央国术馆，系统学习拳术器械以

及对抗性项目，精通各家尤擅查拳。其他武术教师限

于篇幅不再逐一介绍。

（2）体育教师［14］。教务主任为肖忠国（第4任），讲

师有吴寿祺、田汉祥、钟季卿、李晖、胡耕九、俞淑芬、

周月英、罗曼等。兼职教授有吴蕴瑞、吴仲欧、吴德

懋、程登科、袁宗泽等。肖忠国为留德归国教师。罗曼

为德籍教师。吴蕴瑞毕业于南京师范高等学校体育专

修科和哥伦比亚大学，撰写了多部体育著作，在运动生

物力学研究领域颇有造诣。程登科毕业于国立东南大
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学体育系和柏林国立体育大学，为《中国日报》的《军

事、国术、体育周刊》主编。1946年国体师专迁至天津

继续办学，在当时是天津市唯一教授武术与体育的专

科学校。另外，还聘请了陈家琦讲授解剖学和生理学

课程，徐英超讲授体育统计学课程，苏竞存讲授体育史

课程。这些教师理论功底扎实、技能精湛、教学教法得

当。正因这些名师的存在，国体师专仅办学16年却能

培养出600多名优秀毕业生，遍布世界各地，为发扬中

国武术、发展体育事业作出了卓越贡献。

2.3.3 组织完善以提升工作效率

国体师专创设初期，学校行政组织设置简单。后

归国民政府教育部监督管理，由私立变为公办，一切

组织和校务行政才逐渐完善。在国体师专的行政组

织（图 1）中，设校长 1人，秘书长 1人，教务、训育、总务

等主任各 1人，其余文书、会计、庶务等课长各 1人，办

事员若干，另外还设置国术组、体育组、卫生组、出纳

组、出版组、注册组、生活管理组、课外活动组等，还设

有国术体育学术、教材教法、运动裁判等研究会，以及

社会推行教育、实习指导、经费稽核、国画、出版、考

试、招考、建设、其他等委员会。

国体师专的行政组织学习西方，与时俱进，从招

生、考试到教材教法、运动裁判法，再到学生的实习指

导等，目标具体，自成体系，同时借鉴了西方较为发达

的体育类专门学校，结合自身特点形成了紧贴时代需

求的管理模式。对体育和武术在同一机构下进行2个

组别的设置，一方面体现了两者处于同等重要的位

置，另一方面为中国武术向西方体育学习提供了条

件。中国公共卫生发展滞后，严重阻碍了强种强国以

及中华民族的复兴。为挽救民族的危机，卫生救国也

成为社会共喻，社会精英组织各种医学社团进行公共

卫生活动。国体师专成立了卫生组，通过卫生教育宣

传个人卫生和公共卫生；设置社会教育推行委员会，

将社会教育置于突出位置，与学校教育同时兼顾、共

同发展。可以说，国体师专完善的行政组织在主导学

校管理与教学工作、引领学校办学宗旨、保障教育质

量等方面起到了决定性作用。

2.3.4 严格管理以提升竞争优势

当时中国尚处于半殖民地半封建社会，动荡不

安，民不聊生。青年学子毕业找工作常常遭遇论资排

辈、门户之见、用人唯亲等情况。体育界亦如此，“第

一流的工作单位为中央和各省的体育督学以及名牌

大学的体育主任等，多为欧美留学生的阵地；其次才

轮得上日本留学生和南方中大、北方师大毕业的学生

们。”［11］14-16国体师专历史短暂且影响力不高，为稳固

自身，与各体育院校进行竞争势所必然。

（1）在作息制度上采用军事化管理。“学生在校每

日晨间5时起整理内务，5时半至7时为国术早操，8时

至 12时讲授普通学科，下午 1时至 6时教练各种术科

之场上运动或野外演习。晚间 7时至 9时自修，10时

就寝。”［15］每周必须参加军事训练，除严格执行作息时

间外，非节假日或未经教师批准请假，一律不许离校。

学生应绝对服从教师的命令，一旦违背将受到严厉的

惩罚。

（2）对于体育术科考核较为全面。学校制定了

平时考试标准和毕业考核标准。按照规定，学生若

有一项考试未通过即扣发毕业文凭。田径的毕业合

格标准：100 m 跑 13.5 s、标枪 30 m、1 500 m 跑 5 min

10 s、撑杆跳高 2.5 m。武术考核内容：练步拳、新武

术、八极拳、太极拳、摔跤、拳击、刀、枪、剑、棍。器械

体操考核内容：单杠和双杠（规定动作和自选动作）、

纵木马、垫上运动。篮球考核投篮、运球投篮、两人

移动传接球投篮。排球考核发球比准，两人传接球。

游泳考核 25 m 全程游、深水浮动 5 min［11］14-16。如此

军事化的管理制度和严格的毕业考核标准，不仅使

学生养成了良好的生活习惯，而且提高了国体师专

专业人才的培养质量。

2.3.5 注重比赛以提高社会影响力

国体师专建校初期，为提高社会影响力，经常利

用访问和比赛进行宣传。例如在赴天津、山东、上

图1 国体师专行政组织

Figure 1 Administration organization of National Chinese

Normal College of Martial Arts and Physical Education
注：根据中央国术馆史编辑委员编纂的《中央国术馆史》绘制。
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海、无锡、镇江、扬州等地访问时，一边学习兄弟院校

的办学优势，一边进行招生宣传。国体师专非常注

重校内团体训练，组织了各种运动队。

为提高国体师专的声誉［14］，以天津堤友篮球队

为主干，引进数名篮球强手（如北京的吴文忠、张震

海，武汉的廖蔚棠，南京的吕佩南）组成“国体篮球

队”。他们首赴上海，在上海先后战胜复旦大学、暨

南大学、沪江大学、圣约翰大学、同济大学等校篮球

队。上海的《申报》《新闻报》《大公报》《泰晤士报》等

报纸为此用大字标题称赞“国体篮球队在沪称霸”。

1934—1936年，在南京举行的一年一度的篮球赛中，

“国体篮球队”荣获三连冠，在南京引起轰动，被《中

央日报》多次报道并誉为“常胜将军”。1936年，国体

篮球队两胜美国信通篮球队（由原先在上海的美国

麦令斯队和海贼队合并而成）。在合并之前这 2个队

在上海长期保持绝对优势，国内各地篮球队来上海

访问，均以失败告终。此次由两队主力组成的信通

篮球队到南京访问，提出挑战国体篮球队，国体篮球

队积极应战，最终以 48∶39与 52∶47获胜［11］34。

除了球类赛事获得冠军外，中国武术在海外也

大放异彩。1936 年 1—4 月，国体师专组织南洋旅行

团，先后在新加坡、吉隆坡、马尼拉等地进行了 65 场

武术表演；同年 7—8 月组织武术表演队，在柏林、汉

堡、法兰克福、慕尼黑等地举行了多场表演，向世界

体坛展示了中国武术的风采，博得观众的热烈赞

誉［16］。从此，国体师专在体育界获得了一定的名声

和地位。

3 对当代学校武术教育发展的启示

3.1 坚守社会责任担当

“学校教育的目的在很大程度上是时代需要的产

物，一个社会的经济发展目标、政治现实和文化发展

的需要决定着它对学校教育的期待，从而决定着现实

的教育目的。”［17］简言之，学校教育决不能超然于社会

之外，它应着力为社会培养时代所需的人才。国体师

专以政治、教育、文化等社会诉求为己任，承担起培育

师资与学贯中西之重责。正是国体师专师生对体育

事业的坚守，才使其在战乱中没有解体，在动荡中砥

砺奋进，直到后来被合并。

“体育强国”的提出，旨在将“体育运动全面融入

经济、社会、文化和人的全面发展”［18］。在促进中国成

为体育强国的进程中，学校体育是实现体育强国的基

石。青少年是学校教育的主力军，更是中国下一代大

众体育的战略对象。而如今，青少年体质令人担

忧［19］，所以学校体育应以“学生为本”“健康第一”为指

导思想，构建学校、家庭、社会三位一体的教育新格

局，改善学生身心健康，提高运动能力，为实现体育强

国奠定基础。当然这种思路亦适合于学校武术教育，

不管是增强文化自信还是提高青少年体质，学校武术

教育都是实现体育强国的中坚力量。正如郭玉成［20］

所说：“通过武术教育，启迪青少年的世界观、人生观、

价值观。培育和弘扬民族精神要以学校为阵地，从青

少年抓起。这应是体育强国的战略抉择。”

3.2 增强民族文化自信

西方体育以其科学性、娱乐性、先进性进入中国

之际，中国武术被视为“江湖卖技之流”，一些留学归

国的体育学者甚至认为，“国术为锻炼身体之死方法，

有碍于人身之发育”［21］，国民政府教育部个别要员对

武术也持反对态度，所以在当时出现了许多以西方体

育教学为主的学校，而真正以武术教学为主的学校并

不多见。在中西文化会通融合的时代，国体师专顺应

潮流、贯通中西，将武术与体育置于同等位置，在当时

实属可贵。国体师专在武术课程内容设置上不仅有

传统的形意、八卦、太极等拳术，还有马良所创编的

“中华新武术”以及西洋拳击、击剑、劈刺等，另外还安

排拳术单练和对练、器械长兵和短兵，这种将古今、中

外、长短、单对相结合的完整化武术教学，旨在使学生

对武术见微知著，其在保持武术文化特质的同时善于

汲取西方体育理论的精华，不断为中国武术注入新活

力，在对西方体育文化兼容并蓄时，也体现了民族文

化自信。

然而，“西方体育改进了当代社会主流人群对文

化选取的内在逻辑”［22］，致使“学校武术发展始终是

‘捆绑’和‘寄生’在西方体育的状态下，学校武术教育

也长期存活在‘体育课’‘体育教育’‘体育学’的藩篱

中”［23］。不仅如此，目前在全国仅有 1/3的中小学开设

武术课程，一些中小学甚至以武术课的名义教授跆拳

道［24］。造成这种尴尬境遇的根本原因是对中国武术

缺少文化自信。面对学校武术教育的尴尬境遇以及

各种思想文化的交流、交融、交锋，“迫切需要深化对

中国优秀传统文化重要性的认识，进一步增强文化自

觉和文化自信”［25］。鉴于武术是具备文化、艺术、体育

属性的文化体，郭玉成等［26］将武术教育的“学科定位

为人文学科，价值定位为文化传承与艺术审美”。

2013年，由上海体育学院牵头成立的“全国学校体育

武术项目联盟”，在名称中突显“武术”，以“身体体验

文化”“智识武术文化”为武术教育目标，从某种意义

上说，这是在文化自信理念下寻找学校武术教育新立
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场的一种文化自觉。

3.3 多元教育形式联动

国体师专成立初期，为取人之长攻人之短，在学

校中着重发展器械体操、武术和团体训练（篮球与足

球训练）。武术课程除正课外还被作为早操必修科；

器械体操作为课外活动内容；组建校篮球队和足球

队，以求通过比赛提高社会影响力。国体师专能脱颖

而出，与它在注重课堂教学与课外练习、教学与比赛

相结合，以及平时成绩和考试成绩并重等相关。

“教育是文化的过程。而文化本身并不会促进人

的发展，只有通过人的内化，才能塑造人、完善人。”［27］

换言之，中国武术作为身体运动，不管是技术层面还是

文化层面，在促进人的发展过程中，只有通过漫长的

“外化于行，内化于心”的熏陶才能奏效，若只是蜻蜓点

水式的技术学习和知识灌输，对受教育者而言是无益

的。从当前学校武术教育看，教师的教与学生的学由

课堂和考试维系着，从某种意义上说，这是以课堂和考

试为中心的应试教育。为突破此困境，国体师专的多

元教育形式联动能够提供借鉴。①注重课堂学习和课

外练习相结合。在早操或课间操中安排武术练习，一

方面增加学生对武术习练的时间和次数以弥补课堂教

学因时间短、教学任务重而缺乏复习或练习的问题，另

一方面这也“是对武术课堂教学的一种延续，可让学生

更深刻地体会武术文化核心，确保其系统、全面地继承

核心技术、理论和方法”［28］。②武术成绩评定将平时成

绩和考试成绩相结合，构建以武术教学过程性的练和

终结性的考相结合的多元评价体系，前者体现了中国

武术的过程性教化，后者体现了“以评促练”的武术教

学目的。此外，还能督促学生兼顾课堂学习和课外练

习。③武术教学和武术比赛相结合。在学校运动会中

增设武术项目或举办武术文化节，为学生进行武术交

流、以武会友以及武术展演提供平台；与其他学校进行

武术交流，取长补短，提高自身社会影响力。通过以上

三方面教育形式的联动，加强学生对武术文化的认同，

使武术文化成为校园体育文化的一部分，并逐渐成为

学生的一种生活方式。

4 结束语

国体师专在中西文化会通融合之际创办，既基于

强国图存的政治诉求，也以培育师资和沟通中西体育

为办学目的。国体师专在动荡和战乱中砥砺奋进，展

现了师生们乃至整个社会体育工作者为体育事业发

展呕心沥血的历程。在课程设置上将武术、军事、体

育三者融合，具有强烈的现实意义。完整的学校行政

组织和名师的聘用是顺利完成教学任务的前提和基

础，对学生严格要求、避开其他体育学校的办学优势

以及通过访问和比赛的手段进行宣传，不仅增强了学

生和学校的竞争优势，而且提高了社会影响力。以史

为鉴，对当代学校武术教育具有现实启示：学校武术

教育的目的依然是坚守社会责任担当，为社会培养所

需的合格人才；在中西方体育文化不断融合中，强化

武术的文化认同，增强民族文化自信，规避对西方体

育文化的依附和模仿；推行多元教育形式联动机制，

维系武术教育的过程性。如此，当代学校武术教育才

能主动发力，推动“体育强则中国强”的进程。
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Emergence，Development and Enlightenment of National Chinese Normal College of

Martial Arts and Physical Education

LIU Shuaibing1，2，ZHAO Guangsheng1

Abstract：The emergence and development of National Chinese Normal College of Martial Arts and Physical

Education can be regarded as an embodiment of practicing“culture self-consciousness”owing to the cultural

conflict between China and the West at the specific time.Influenced by political，educational，cultural，and other

factors at that time，the college introduced western naturalistic sports while worshiping local martial arts and

some parts of military training.It gained parallel development of fostering teachers and linking up Chinese and

western sports，with the complete establishment of school administrative organizations，course settings，faculty

recruitment and the administration of students.It also promoted its social influence by setting up teams to visit

others and take part in competitions. Some inspirations left to contemporary school Wushu（martial arts）

education are as follows：school’s Wushu education should take civil responsibility and foster talents who can

conform to the needs of the society as its aim；the identity of Wushu culture and national cultural self-confidence

should be strengthened.Depending on and imitating western sports cultures should be avoided completely.It is

time to carry out the linkage of multiple educational forms to maintain the process of Wushu teaching.

Key words：National Chinese Normal College of Martial Arts and Physical Education；Wushu；education；

physical education；military training；cultural self-confidence
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