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 原创成果
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摘　要:  美国体育教育本科专业课程改革将“实践取向的教师教育”作为重要指导，取得了良好的效果。通过文献资料

法，分析“实践取向的教师教育”的内涵，阐述在体育教育领域引入的效果与经验，提炼其在指导课程改革实践

中的具体措施，提出对我国体育教育专业课程改革和体育教师教学能力培养的启示。提出：我国体育教育专业

课程应突出强调理论与实践相结合，以改革“教学实践课程”为基础、以发展“核心教学技能”为根本、以实施

“情境性和连贯性的体育教学实践”为保障、以运用“先进和有效的体育教学方法”为手段，实现培养职前教师

以“教学能力”为核心兼顾技能发展的课程目标，设置具有社会影响力的强势学科、强势专业，进而培养具有竞

争力的高质量体育师资。
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2018 年 1 月 30 日，教育部高等学校教学指导委

员会研制的《普通高等学校本科专业类教学质量国家

标准》明确了体育学类教学质量国家标准，提出了体育

教育专业的培养目标是培养“掌握现代教育教学理论

与方法，以及学校体育课程与教学、课外体育锻炼、训

练竞赛的基本理论与方法，具备一定的运动技能和较

强的体育教育教学能力，能够胜任学校体育工作”[1] 的

应用型人才。2018 年 6 月，教育部高等教育教学评估

中心颁发的《普通高等学校师范类专业认证工作指南

（试行）》也明确指出了体育教育专业毕业生要具有学

科素养、教学能力等，并指出要构建教学知识学习与教

学技能训练互动、教学实践体验与问题解决研究融通

的教学能力培养系统，突出实践，注重问题教学、案例

分析和情境体验，强化表现型评价等；毕业生应初步掌

握重难点教学策略、结构化学习指导和学科思维方式

培养等教学知识，具备教学设计、课堂教学、学业评

价、应用信息技术辅助教学等教学基本技能[2]。通过

理论与实践相结合培养体育教育专业师范生的教学能

力，已经成为我国体育教育专业课程改革的重要目标。

美国在高等教育改革的过程中取得了令人瞩目的

成就。为应对教育行业教师教学能力发展危机，美国

掀起了 2 次大的高等教育改革浪潮[3]，将实践教育提升

到专业教育的重要地位，强调将理论学习转化为实践，

实现高校、基础教育（中小学）、社区教育（俱乐部）三

者之间紧密合作的人才培养模式[4−5]。美国学者提出

了许多教育专业课程改革理念，包括“学科知识”

（content  knowledge）和“学科教学知识”（pedagogical

content  knowledge）[6−9] 以及“实践取向的教师教育”

（practice-based teacher education）[10−13]。这些课程与教

学理念也被用于体育教育本科专业，用以指导课程与

教学改革[14−18]。课程与教学改革的效果不仅体现于科

学研究的结果[19−24]，也体现于体育教育本科专业课程
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的目标、内容以及评价体系[25]。

我国体育教育专业的改革发展与研究正处于转型

期，即从技术能力培养、理论知识强化，到强化教学能

力培养和理论与实践相结合的课程高质量发展。在此

转型期，体育教育专业课程的改革需要理论指导。在

已发表的关于体育教育师范专业课程与教学改革的文

献 [26−29] 中，学者们较少提及指导课程改革的基本理

念。本文通过引鉴美国体育教育专业课程改革中遵循

的“实践取向的教师教育”理念，分析其内涵、体育教

育领域引入的效果与启示，提炼出其指导实践的具体

措施，为我国体育教育专业课程改革和体育教师教学

能力培养提供理论支撑。 

1　我国体育教育专业课程教学实践的改革历程、

目标与瓶颈
 

1.1　改革历程

新中国成立初期，我国主要模仿《苏联高等学校体

育教学大纲》的实施细则。1956 年，我国颁布了第一

部《一般高等学校体育课试行教学大纲》，其教学目标

包括“运动技能学习、实践能力培养、身体素质要

求······”，培养忠实于祖国和社会主义建设事业、全面

发展的高级建设人才[30]。随着政治经济的不断发展，

我国逐渐探索出切合发展实际的高校自主发展课程体

系。1961 年，我国颁布了第二部体育教学大纲—

《高等学校普通体育课教材纲要》，以缓解“大跃进”时

期我国学生体质健康急剧下降的趋势，并将“增进健

康、全面发展身体基本活动能力、学习基本的体育知

识和锻炼技能、进行思想品德教育”作为高校体育课

程的任务。1982 年，教育部开始对我国高等学校本科

专业进行全面修订。1988 年《全国普通高等学校体育

本科专业目录》的颁布进一步规范了我国体育教育专

业的发展，在理论与实践层面对该专业提出更高的要

求，使之更好地适应社会主义建设时期对体育专门人

才培养的需求。

进入 21 世纪，我国加大了教育改革力度并陆续出

台了一系列促进改革的方针政策。2003 年、2004 年，

教育部先后颁布了《全国普通高等学校体育教育本科

专业课程方案》[31] 和《普通高等学校体育教育本科专

业各类主干课程教学指导纲要》[32]，打破了原有的体育

人才培养模式，通过课程建设、教学内容、教学方法、

教学实践的全面改革，实现了体育专业课程体系的更

新和教学质量的提升。2011 年、2012 年，教育部分别

颁布了《教师教育课程标准（试行）》和《教师专业标准

（试行）》，为我国高等院校培养教师提供了基本规范和

准则，这两大标准性文件都提出了义务教育阶段教师

的培养要注重教师教学实践能力的提升，为基础学科

教师教学课程改革指明了方向[33]。然而，高等院校体

育教育专业在基础理论课程的教学实践中依然存在着

教学方法单一、以“教师”“教材”为中心、以“考试”

成绩为目标的应试教育方式[34]。这种传统的教学方式

过分依赖教师的讲授，很难调动学生学习的主动性和

积极性，无法形成有效的课堂交流与互动，不利于专业

知识的融会贯通与实践创新能力的培养，造成体育教

育专业学生专业技能不高，真正走上工作岗位后很难

适应丰富、多变的教育现场[35]。基于此，为提升我国高

等教育的教育质量，2018 年教育部高等教育教学评估

中心颁布《普通高等学校师范类专业认证工作指南（试

行）》，制定了保障我国本科专业高质量发展的教学质

量国家标准，确保新时期国家教育发展和人才保障机

制更加符合时代需求。 

1.2　改革目标

在国家实现体育强国、教育强国、健康中国三大

战略目标的进程中，高校体育教育专业人才培养起到

了关键性作用。2018 年 1 月，教育部颁布《普通高等

学校本科专业类教学质量国家标准》，针对体育学类专

业规定了须完成 140～170 学分的弹性学分要求，提出

了通识教育课程、专业教育课程、实践课程三位一体

的课程体系，并明确了“7+3+X”的专业课程模式，鼓励

高校根据实际多元发展、凸显特色[36]。这部国家标准

特别指出，要增加实践课程的课时，要求实践课程教学

不少于 18 周且不少于 14 学分，在体育教育专业实践

课程实施过程中应涵盖社会实践、专业实践、科研实

践等内容，引导学生将理论与实践相结合，培养学生的

实践创新能力[37]。从文件可以看出，体育教育专业的

本质属性应定位于“教育”，而非单纯强调运动竞技水

平的提升。同时，体育教育专业学生的能力培养目标

还应更加多元化，强调培养学生的教学实践能力（如教

育教学能力、运动技能学习能力、运动技术理论分析

能力、运动专项裁判能力、竞赛组织能力以及科学研

究能力等）[38]。“坚持以人为本、全面实施素质教育”

的改革战略是《国家中长期教育改革和发展规划纲要

（2010—2020 年）》中的重要战略举措，体育教育专业

李奕霖, 陶玉流, 李卫东, 等. 以教学实践为核心：美国体育教育专业课程改革与启示

20



人才的培养目标更应与国家对“应用型、复合型、技能

型”人才的需求相结合，在教学中创新，为实现体育强

国、教育强国、健康中国三大战略目标贡献力量。 

1.3　改革瓶颈

国内一些学者[26−29] 在体育教育专业课程改革进程

中进行了探讨，提出改革课程目标、课程教学内容与知

识结构，创新教学方法和教学手段，注重对体育教育专

业学生教学能力的培养。近年来，国家通过政策引导，

对中小学体育教师教学能力和教学理念提出了新的要

求。例如，2018 年 1 月教育部颁布的《普通高等学校

师范类专业认证实施办法（暂行）》，更加重视提升体育

教育专业人才培养质量。《关于全面深化新时代教师

队伍建设改革的意见》也提出“提高入职标准，全面提

高中小学教师质量”[39]，而国内体育教育实践教学薄弱

的问题[40−42] 已成为制约人才培养质量提升的瓶颈。

（1）理论引导瓶颈。从已往的研究中发现，国内学

者对我国体育教育专业课程与教学改革的研究缺乏一

定的理论指导，特别是在实践类课程的专业技术教学

过程中将个人经验作为技术教学的主要依据，导致国

内大部分体育教育专业学生在职前教育能力提升阶

段，将大量时间投入课程学习、技术水平提升之中，而

真正参与中小学体育课程实践学习的机会、时间十分

匮乏 [43]。传统的教师教育课程设置模式存在“先理

论、后实践”的弊端[44]，而理论内容更多局限于运动项

目本身的理论知识，这在一定程度上反映了我国体育

教育专业课程改革缺乏指导性理论体系的支撑，课程

教学实践执行效能偏低[30]。培养合格的中小学体育教

师是体育教育专业的主要任务，在体育教育专业课程

改革的具体实践中需要相关理论的支撑和引导。

（2）教学实践瓶颈。实践是培养应用型人才的重

要途径，教育活动的情景性和创生性决定了实践在教

师教育中的特殊地位。通过实践，可把人潜在的、可能

的因素转变为现实的力量[45]。目前国内体育教育专业

课程存在诸多问题，如教学质量不高、体育教育专业学

生教学实践能力缺乏系统性的理论指导且体育教学实

践能力不足等[46]。究其因：一方面由于高校体育教育

专业教师和学生缺乏正确的专业发展和前景认知；另

一方面在专业课程学习过程中，实践课程的设计和实

施影响因素较多（如在专业实践类课程的安排上，国内

高校基本都是将教育见习、教育研习、教育实习等实践

类课程安排在第 7～8 学期，而该阶段也是学生准备学

位论文和就业的重要时段，在一定程度上会降低实践

课程参与的效果）。为此，也有学者[47] 提出：把教育实

践贯穿于不同学段的年级而体现出教育实践的连续性

和完整性，保证体育教育专业学生的实践时长并确保

进行有效的实习指导；尝试建立本科阶段“双导师制”，

提升学业导师与实践导师的育人质量。此外，还可以

通过与中小学建立起长期而稳定的合作关系来保障教

育实践课程的质量，切实提升体育教育专业学生教学

能力和实践经验[48]。体育教学能力既是培养高质量体

育师资必备的专业核心能力，也是检验体育教育专业

教学质量和学生能力的最直接指标[49]。教学能力不是

自然形成的[50]，教师必须根据学生的学习和社交需求，

使用有效的教学方法和手段把内容知识传授给学生。

对于特殊学生，教师要采用更具针对性、系统性的方法

和手段[51]。通过改革体育教育专业本科人才培养方案

中的课程结构，有效提高人才培养质量及效能[52]。 

2　美国体育教育专业“实践取向的教师教育”

课程改革
 

2.1　“实践取向的教师教育”的内涵

以往的教师教育专业课程偏重于理论，而且这些

理论通常无法被运用于教学实践。针对该问题，国外

学者[10] 提出了“实践取向的教师教育”，并突出强调理

论与实践的关联是教学最重要的特征之一。2018 年，

Ball[13] 提出，“实践取向的教师教育”不仅强调职前教

师在实验室或教学场地进行教学实践的时间长短，更

关注职前教师对教学的充分理解，如对教学内容、教学

方法以及教学评价方式的认识。“实践取向的教师教

育”强调，为发展职前教师的教学能力应提供充足的实

践，获得体育教学的必要技能。这些体育教学的必要

技能被称作核心教学技能（core practices）、高效果的教

学技能和有抱负的教学技能。核心教学技能被认为是

职前教师教学能力的核心教学知识与技能。Grossman
等[11] 将核心教学技能定义为：①在教学中高频出现；

②无论何种任何课程或教学模式，新教师都能在教学

中使用；③新教师能够真正掌握；④新教师能够增进对

学生与教学的理解；⑤能够保证教学的整体性与复杂

性；⑥有研究数据支持，可提高学生学习效果的教学行

为。同时，他提出了通过 3 种教学方法和策略来培养

和提高职前教师的核心教学技能：①展示教学过程（如

观察优秀教师的教学）；②分析教学实践（如对核心教

学技能的甄别）；③实践预演（如教学演练、反复教
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学）。在上述实践取向的教师教育理念指导下，通过为

职前教师提供教学实践与思考教学策略的机会促进其

教学实践能力的发展，并帮助其形成对教学工作的直

观认识[12]。

Benedict 等 [53] 提出了指导教学实践活动的三要

素：聚焦（focus）、持续（duration）与连贯（coherence）。

“聚焦”的实现在于教学实践活动中的内容和教学法

与教学准则或标准（如核心教学技能）相一致。这些教

学准则或标准是每个教师都明确的。“持续”是指给

予职前教师大量的从事教学实践活动的时间，使其能

够在教学和反思中理解不同学生和班级的内在差异

性。“连贯”是指对职前教师在整个培养阶段的预期

目标的连贯性。

在以教学实践为核心的体育教学能力的提升过程

（图 1）中，需要在课程教授的前、中、后各时段注意以下

关键点：①模仿和反馈，使自身融入教学环境和学生行

为中；②时刻反思教学，在实践教学中提高相关技能融

合的教学能力，提升教学难度和挑战性；③进行持续性

的反复教学来提升教学熟练程度，逐渐提升分解式教学

能力，做到化繁为简；④争取提前适应连贯性教学和真

实性教学环境，充分考虑特殊学生、教学人力、教学设

备和财务资源等要素，提升实践教学能力[53]。
 

教学逼真性

模仿

连贯性的
教学机会

分解螺旋式
的教学机会

持续

交错融合

分析自己的
教学

反馈

图 1    以教学实践为核心的体育教学能力的

提升途径

Figure 1    Pathways to improve teaching ability based on
practice-based teacher education

“实践取向的教师教育”主要集中在教师应该具

有的有效的教学技能和能够对教学中出现的重要问题

进行调研[54−55]，其并不是对理论的否定，而是针对理论

无法指导实践并由此导致理论与实践的割裂问题[56]。

在对职前教师教学能力的培养方面，“实践取向的教师

教育”需经历如下循序渐进的过程：从先观察优秀的教

学，到在指导教师的辅助下在真实的教学语境下进行

教学实践，最后对个人的教学表现进行评价[13]。其中，

核心教学技能被认为是职前教师教学能力的核心教学

知识与技能。

教师应根据特定的教学环境，如学生背景、学习

经历、学校场所空间与器材以及课程内容，积极地判

断如何提升学生的核心教学技能（图 2）。为了发展核

心教学技能，体育教育专业课程必须为学生提供教学

实践机会。在这些教学实践活动中，采用在真实课堂

教学环境里反复出现、每个环节精心设计的练习，为

学生提供获得教学知识和技能并取得最佳教学效果

的途径[10, 53, 57−58]。
 

连贯性的教学
实践活动

电脑教学
模拟

同伴或教授
指导

学习课时
教案

案例分析 演练

录像分析

图 2    核心教学技能的提升途径

Figure 2    Pathways to improve teaching skills based on
core practices

 

Benedict 等[53] 认为，教学技能的获取不可能单独

来自对教学的观察或对教学原理的研读，而是来自精

心设计的实操练习，以及与之相匹配的建设性反馈。

体育教育专业学生须通过高质量的教学实践来获得优

秀的教学技能。通过“连贯的、有顺序的、螺旋式的”

教学实践活动，职前教师既能获得教学决策技能，也有

时间对其作为教师的成长经历进行反思。 

2.2　体育教育专业的引入

在体育教育领域，Ward 等 [17−18] 引入“实践取向的

教师教育”和核心教学技能的概念。这为体育教育专

业领域的学者对“实践取向的教师教育”进行研究提

供了先例。Ward[17] 在对 45 位体育教育领域的专家进

行调查后总结出 16 条核心教学技能：①建立、使用规

则和惯例，以实现教学时间最大化。②建立正式与非

正式的责任制度，确保学生成功完成学习任务。③主

动了解学生的背景、文化、价值观念以及以前所学知

识，建立和保持与学生的融洽关系。④将至少 70% 的

课堂时间用于学科知识内容的教学。⑤将至少 50%
的课堂教学时间用于为学生创造中高强度身体活动

（MVPA）。⑥在对学生传授适合其身心发展规律的学

科知识内容时，要以小模块的方式对知识内容进行分
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解。⑦在教授学科知识内容时，要运用准确的示范呈

现教学任务。⑧使用一系列的延展与精炼任务实现教

学目标。⑨设计适合学生身心发展规律、由易到难的

课时教案来教授学科知识内容。⑩实施适合学生身心

发展规律、由易到难的课时教案来教授学科知识内

容。⑪选择、使用与框架持续一致的课程教学模式来

教授学科知识内容。⑫选择、使用有效的过程性或总

结性评价方法评估学生学科知识内容的学习效果。

⑬针对不同水平的学生制定与其身心发展相适应的教

学任务。⑭使用反馈、暗示、提示来提高学生的学习

效果。⑮进行批评性教学反思，提升教学中分析问题

与解决问题的能力。⑯与同事、家长、他人进行合理

的、易理解的、专业的信息沟通和交流。

这些核心教学技能涵盖教学常规、教学任务设

计、课堂教学重点、教学组织和管理、教学方法和手

段、教学评价、师生关系的建立以及与家长和同事的

交流等方面，是体育教学实践课程中需要教授的重要

教学内容和技能。近期的一项研究结果[24]显示，基于

“实践取向的教师教育”的教学干预实验提高了体育

教育专业学生的教学应变能力，如调整教学方式、制定

教学规则、提高教学语言的精确性等方面的能力。演

练（rehearsal）和反复性教学（repeated teaching）是提高

体育教育专业学生教学应变能力的最有效手段和方法。

“实践取向的教师教育”在指导体育教育专业课

程改革实践中，突出强调通过理论学习与教学实践紧

密结合的方式培养体育教育专业学生的教学能力。美

国众多高校都将体育教育专业理论内容与实践课程紧

密联系。在体育教育专业课程中除安排教学实习以

外，还设有基本教学方法课程，并在许多专业课程中都

提供教学实践机会。鼓励体育教育专业学生到学前、

小学和中学等学校进行教学实践，使其进入真实的教

学环境检验所学理论知识、培养教学技能。同时，体育

教育专业学生会通过相互配合来模拟授课过程，提高

学科教学能力。在特定的教学环境下，针对特定的教

学问题采用相应的教学方法和手段，提高特定学生的

学习效果，将理论在实践中“落地”。在加深体育教育

专业学生对理论知识理解和运用的同时，通过反复实

践产生更多“接地气”的教学方法和手段，保证体育教

育专业学生在入职后拥有更丰富的教学经验。

美国体育教育专业以培养未来中小学体育教师为

目标，该专业本科生毕业后主要从事基础教育（K-12）

各年级体育教学工作。因此，美国体育教育专业课程

重视与中小学实践内容的紧密联系。教学实践是美国

各高校人才培养非常重视的培养环节。与我国相似，

美国高校体育教育专业学生在毕业前最后一年或一学

期进行教学实习，但也存在不同之处。以美国俄亥俄

州立大学为例，该校体育教育专业人才培养以“会教体

育”为核心设置课程，以“严进优出”为原则进行管理，

以“实践落地”为要义开展教学，以“宽松多元”为宗旨

培养研究型人才，以“实用服务”为理念引领研究实

践。美国体育教育专业学生在教学实习之前，也学习

教学内容与方法类课程，此类课程涵盖了体育教师必

备的教学知识、方法和手段，包括从幼儿园到高中各阶

段的教学内容。同时，针对不同年龄段学生，美国更加

注重体育教学方法的培养，将契合实际的教学内容和

教学方法融入体育教育本科专业课程的必修环节。在

这些课程中，同时设置学生到中小学进行实践教学的

课时，检验并优化其课堂所学知识和方法。

例如，美国俄亥俄州立大学体育教育专业课程突

出对体育教育专业学生“如何教”的能力培养和贯彻

“实践取向的教师教育”培养机制，课程设置主要呈现

以下特色：①课程体系强调保障性；②课程结构侧重实

践性；③课程内容突出业务性；④课程分类体现协同与

递进性。多年来，美国俄亥俄州立大学体育教育专业

在体育教师教育领域作出杰出贡献，得到了美国健康

与体育教育协会授予的最高荣誉奖[25]。美国高校体育

教育专业形成了理论与实践相结合的教学模式，通过

相关理论引导，明确体育教育专业课程改革的方向，通

过高校专业技术教学使学生获得技术、教学、裁判法

等内容性知识的积累，通过下沉至中小学体育课堂进

行较长时间的教学实践，很好地将内容性知识在现实

教学中予以验证，从而帮助体育教育专业学生在入职

前充分积累情景化知识，更好地实现就业[59]。 

3　美国体育教育专业课程改革对我国的启示
 

3.1　以发展“核心教学技能”为根本

高校体育教育专业课程需要理论与实践相结合，

为体育教育专业学生提供大量的教学实践机会。这些

教学实践应针对核心教学技能，并尽可能在真实的教

学环境中进行，通过循序渐进的教学设计和反复性练

习进行批评性教学反思，提高体育教育专业学生的教

学能力。
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Ward[17] 基于实验研究总结出来的 16 条核心教学

技能值得借鉴，体育教育专业教学实践课程的内容应

基于国内具体的教学目标围绕这 16 条核心教学技能

设计。这些教学实践课程包括教材教法、见习、实习、

研习等课程。在教学实践课程设计中，针对具体的运

动项目形成与之相匹配的规则和惯例，将挖掘学生身

心发展规律作为教授模块化科学知识内容的基础来实

现教学单元目标，匹配多元化的教学手段提高学生的

技能学习能力。体育教育专业学生在进行科学化和可

操作的教学实践时，以“责任制度”确保完成学习任务，

以准确的技术动作教学确保学生对技术动作概念的清

晰认识，以科学有效的评价方法确保学生对学科知识

内容的掌握，以简洁明了的专业信息输出确保学生与

学生、家长之间信息传递、沟通与交流的有效性。

同时，欲使学生完全掌握体育教育专业的核心教

学技能，专业教师应在授课过程中始终具备创新发展

意识，打破传统的技能教授模式，合理利用环境资源，

充分挖掘学生潜质，制订合理高效的核心教学技能授

课计划[60]。 

3.2　以改革“教学实践课程”为基础

在体育教育专业学生培养过程中，课程是基础。

因此，在整体课程结构中将理论与教学实践相结合，建

立“理论课程模块+技术课程+教学实践”的课程体系，

增加学前儿童、小学、初中、高中教学法课程[25]。同

时，在相应的专业技术课程中增加教学实践课时。专

业技术任课教师可通过以下 2 种途径增加教学实践课

时：①与同伴在校内进行教学实践。这种途径存在一

定缺陷，如同伴不认真或缺乏中小学教学情境性。

②在课程教学后期让学生到中小学进行教学实践。任

课教师和研究生可去中小学担任指导教师，给予学生

及时的教学实践指导和反馈。通过调整体育教育专业

本科人才培养方案中的课程结构，增加整个专业学习

阶段的教学实践，在教学中提升能力，从而有效提高人

才培养质量及效能，实现以培养教师教学能力为核心、

兼顾技能发展的课程目标。 

3.3　以实施“情境性和连贯性的体育教学实践”为

保障

体育教学技能的获取不可能单独来自教学观察或

对教学原理的研读。为发展核心教学技能，需要更多

的教学实践机会，并设计实操练习和与之相匹配的建

设性反馈，使学生融入真实的教学环境，体验和挖掘行

之有效的技能教授方法；通过连贯、有序、螺旋式的教

学实践活动培养教学决策技能，强调聚焦、持续、连贯

的体育教学实践活动设计，实现教学法与教学准则或

标准相一致[53]。在充分理解体育教学准则或标准的基

础上，给予体育教育专业学生更多从事教学实践活动

的时间，以便学生能够更早地体会不同班级、年龄学生

的差异性，保障整个培养阶段实现连贯性教学。

通过模仿、吸取优秀教师教学经验，灵活处理因

教学环境与学生差异带来的课程实践障碍，是体育教

育专业学生实践教学能力和灵活应变能力提升的重

要体现。通过教学反馈使教学能力得到补充，逐渐提

升学生教学自我评价能力，有针对性地发现教学问

题，寻找解决对策。更多实践机会可保障学生在入职

前提升教学技能的熟练程度。在教学实践中突出交

叉融合，在认知层面提升教学实践的实施能力。注重

创新教学实践中技能教授的方式，增加分解螺旋式的

教学手段，由易向难，帮助学生在复杂的环境中完成

技能教学任务。在教学整体观层面，要始终保持教学

的情境性和连贯性。教学活动的设计要突出反映课

堂教学的真实性和复杂性，在课前整理核心教学技能

的逻辑顺序，从而在面对不同教学技能学生对象时实

施高效的教学方法[53]。 

3.4　以运用“先进和有效的体育教学方法”为手段

运用先进和有效的教学方法培养核心教学技能，

这些方法包括：①案例分析。该方法可有效提升对教

学内容的理解程度、对教学过程和学生学习的分析能

力，优化教学计划和准备[61]。在完整性呈现已有优秀

案例的前提下，帮助体育教育专业学生将教学内容知

识与教学法相融合。②教学演练与指导。通过对同龄

人的教学实践活动来演练教学技能，邀请同伴或指导

教师通过观察与分析给予反馈意见并进行指导 [12]。

③反复性教学。为体育教育专业学生提供多次性、反

复性的针对每个教学内容、方法和手段的教学演练机

会，帮助其找出教学问题，并在下次教学中有针对性地

纠正，从而有效地提高其教学能力。④批评性教学反

思。在每次教学实践中，应为体育教育专业学生提供

批评性教学反思的机会。针对当天的教学，找出教学

成功及不足之处，分析原因，提出解决问题的策略，据

此制定相应的教学目标。⑤信息化教学。采用电脑模

拟展示教学技能，通过观察和分析教学录像中需要优

化之处，为在下次教学中提高教学技能提供依据。
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⑥课时教案编写与连贯教学。体育教育专业学生以小

组形式准备课程教案、进行教学实践活动、分析和修

改课程教案并在实践中呈现，在理论与实践上探求一

致性，为教学实践能力的提升提供科学途径[17]。 

4　结束语

具备优异的中小学体育教学能力是体育教育专业

学生就业后的现实需求，也是高校体育教育专业人才

培养的目标。如何提升体育教育专业学生的教学能

力，是体育教育专业课程改革的重点。“实践取向的教

师教育”以及美国的课程改革经验对我国体育教育本

科专业课程目标的具体化、课程体系的保障、学生教

学能力的培养、学生教学实习及评估的优化均具有较

强的参考价值。我国体育教育本科专业课程改革应强

调理论与实践相结合，以发展学生的核心教学技能为

根本，在相应专业技术课程中增加教学实践权重，基于

“聚焦、持续、连贯”三要素设计教学实践活动，采用先

进有效的教学实践方法和手段，确保教学实践的情境

性和连贯性，为形成具有社会影响力的强势专业与强

势学科、培养具有竞争力的高质量体育师资提供

保障。

作者贡献声明：

李奕霖：收集文献，撰写美国课程改革和启示部分，

修改论文；

陶玉流：设计论文框架，指导修改论文；

李卫东：提出论文选题，指导撰写美国课程改革部分，

指导修改论文；

吴相雷：撰写我国体育教育专业课程和启示部分，修改

论文；

彭庆文：提供研究思路，修改论文；

叶　巍：修改论文。

参考文献

 教育部高等学校教学指导委员会. 普通高等学校本科专

业类教学质量国家标准：上[M]. 北京：高等教育出版社，

2018：76-84

［  1  ］

 教育部. 关于印发《普通高等学校师范类专业认证实施办

法（暂行）》的通知[EB/OL]. [2021-06-10]. http://www.

moe.gov.cn/srcsite/A10/s7011/201711/t20171106_318535.

html

［  2  ］

 周琴.美国关于择校的争论：公平、效率与自由选择[J].

外国教育研究，2009，36（4）：26-30

［  3  ］

 陈强胜，高俊山.中美高校创业教育的比较及启示[J]. 湖

北社会科学，2018（9）：147-151

［  4  ］

 National Council on Teacher Quality. Evaluation of teacher

preparation  programs： Purpose， method， and  policy

options[EB/OL]. [2021-06-10]. http://naeducation.org/cs/

groups/naedsite/documents/webpage/naed_085581.pdf

［  5  ］

 SHULMAN  L  S.  Those  who  understand：A  conception  of

teacher knowledge[J]. American Educator，1986，10（1）：9-

15

［  6  ］

 SHULMAN L S. Knowledge and teaching：Foundations of

the new reform[J]. Harv Educ Rev，1987，29（7）：4-14

［  7  ］

 BALL  D  L， THAMES  M  H， PHELPS  G.  Content

knowledge  for  teaching： What  makes  it  special?[J]. J  of

Teach Educ，2008，59：389-407

［  8  ］

 GROSSMAN  P  L.  The  making  of  a  teacher： Teacher

knowledge and teacher education[M]. New York：Teachers

College Press，1990：10-55

［  9  ］

 JANSSEN  F， GROSSMAN  P， WESTBROEK  H.

Facilitating  decomposition  and  recomposition  in  practice-

based  teacher  education： The  power  of  modularity[J].

Teach Teach Educ，2015，51：137-146

［10］

 GROSSMAN  P， HAMMERNESS  K， MCDONALD  M.

Redefining  teaching， re-imagining  teacher  education[J].

Teach Teach，2009，15（2）：273-289

［11］

 ANTHONY  G， HUNTER  J， HUNTER  R.  Prospective

teachers'  development  of  adaptive  expertise[J]. Teach

Teach Educ，2015，49：108-117

［12］

 BALL  D.  Learning  to  do  the  work  of  teaching： Practice-

based  teacher  education[EB/OL]. [2021-06-16]. https://

static1.squarespace.com/static/577fc4e2440243084a67dc49/

t/5b2a6b9903ce6423b59d3071/1529506719404/061918_

Chile.pdf

［13］

 WARD  P.  Content  matters： Knowledge  that  alters

teaching[M]//  HOUSNER  L  D， METZLER  M  W，

SCHEMP P，et  al.  Historic  traditions  and  future  directions

of  research  on  teaching  and  teacher  education  in  physical

education.  Morgantown  WV： Fitness  Information

Technology Publishing，2009：345-356

［14］

 WARD P. The role of content knowledge in conceptions of

teaching  effectiveness  in  physical  education[J]. Res  Q

Exerc Sport，2013，84（4）：431-440

［15］

2022 年 11 月　第 46 卷　第 11 期 原创成果

25

http://www.moe.gov.cn/srcsite/A10/s7011/201711/t20171106_318535.html
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A10/s7011/201711/t20171106_318535.html
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A10/s7011/201711/t20171106_318535.html
https://doi.org/10.3969/j.issn.1003-8477.2018.09.021
https://doi.org/10.3969/j.issn.1003-8477.2018.09.021
http://naeducation.org/cs/groups/naedsite/documents/webpage/naed_085581.pdf
http://naeducation.org/cs/groups/naedsite/documents/webpage/naed_085581.pdf
https://doi.org/10.1177/0022487108324554
https://doi.org/10.1177/0022487108324554
https://doi.org/10.1016/j.tate.2015.06.009
https://doi.org/10.1080/13540600902875340
https://doi.org/10.1016/j.tate.2015.03.010
https://doi.org/10.1016/j.tate.2015.03.010
https://static1.squarespace.com/static/577fc4e2440243084a67dc49/t/5b2a6b9903ce6423b59d3071/1529506719404/061918_Chile.pdf
https://static1.squarespace.com/static/577fc4e2440243084a67dc49/t/5b2a6b9903ce6423b59d3071/1529506719404/061918_Chile.pdf
https://static1.squarespace.com/static/577fc4e2440243084a67dc49/t/5b2a6b9903ce6423b59d3071/1529506719404/061918_Chile.pdf
https://static1.squarespace.com/static/577fc4e2440243084a67dc49/t/5b2a6b9903ce6423b59d3071/1529506719404/061918_Chile.pdf
https://doi.org/10.1080/02701367.2013.844045
https://doi.org/10.1080/02701367.2013.844045
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A10/s7011/201711/t20171106_318535.html
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A10/s7011/201711/t20171106_318535.html
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A10/s7011/201711/t20171106_318535.html
https://doi.org/10.3969/j.issn.1003-8477.2018.09.021
https://doi.org/10.3969/j.issn.1003-8477.2018.09.021
http://naeducation.org/cs/groups/naedsite/documents/webpage/naed_085581.pdf
http://naeducation.org/cs/groups/naedsite/documents/webpage/naed_085581.pdf
https://doi.org/10.1177/0022487108324554
https://doi.org/10.1177/0022487108324554
https://doi.org/10.1016/j.tate.2015.06.009
https://doi.org/10.1080/13540600902875340
https://doi.org/10.1016/j.tate.2015.03.010
https://doi.org/10.1016/j.tate.2015.03.010
https://static1.squarespace.com/static/577fc4e2440243084a67dc49/t/5b2a6b9903ce6423b59d3071/1529506719404/061918_Chile.pdf
https://static1.squarespace.com/static/577fc4e2440243084a67dc49/t/5b2a6b9903ce6423b59d3071/1529506719404/061918_Chile.pdf
https://static1.squarespace.com/static/577fc4e2440243084a67dc49/t/5b2a6b9903ce6423b59d3071/1529506719404/061918_Chile.pdf
https://static1.squarespace.com/static/577fc4e2440243084a67dc49/t/5b2a6b9903ce6423b59d3071/1529506719404/061918_Chile.pdf
https://doi.org/10.1080/02701367.2013.844045
https://doi.org/10.1080/02701367.2013.844045


 WARD  P， AYVAZO  S.  Pedagogical  content  knowledge：

Conceptions and findings in physical education[J]. J Teach

Phys Educ，2016，35（3）：194-207

［16］

 WARD  P.  Core  practices  for  teaching  physical  education：

Recommendations  for  teacher  education[J]. J  Teach  Phys

Educ，2021，40：98-108

［17］

 WARD  P， HIGGINSON  K， CHO  K.  Core  practices  for

preservice  teachers  in  physical  education  teacher

education[J]. J Phys Educ RecreatDance，2020，91（5）：37-

42

［18］

 KIM I. Exploring changes to a teacher’s teaching practices

and student learning through a volleyball content knowledge

workshop[J]. Eur Phys Educ Rev，2016，22（2）：225-242

［19］

 KIM  I， KO  B.  Content  knowledge， enacted  pedagogical

content  knowledge， and  student  performance  between

teachers  with  different  levels  of  content  expertise[J]. J

Teach Phys Educ，2020，39（1）：111-120

［20］

 KIM I，WARD P，SINELNIKOV O，et al. The influence of

content  knowledge  on  pedagogical  content  knowledge：An

evidence-based practice for  physical  education[J]. J  Teach

Phys Educ，2018，37（2）：133-143

［21］

 SINELNIKOV  O  A， KIM  I， WARD  P， et  al.  Changing

beginning  teachers'  content  knowledge  and  its  effects  on

student  learning[J]. Phys  Educ  Sport  Pedagogy， 2016，

21（4）：425-440

［22］

 WARD  P， KIM  I， KO  B， et  al.  Effects  of  improving

teachers'  content  knowledge  on  teaching  and  student

learning  in  physical  education[J]. Res  Q  Exerc  Sport，

2015，86（2）：130-139

［23］

 XIE  X  Y， WARD  P， OH  D， et  al.  Preservice  physical

education  teacher's  development  of  adaptive  competence

[J]. J Teach Phys Educ，2021，40（4）：538-546

［24］

 赵琦，李明达，李焕玉，等.特点、理念及启示：美国俄亥俄

州立大学体育教育专业课程设置研究[J]. 北京体育大学

学报，2016，39（12）：105-111

［25］

 李建军，曹建民，袁芳，等.对高师体育教育专业专修课程

教学的改革思路[J]. 北京体育大学学报，2002，25（4）：

514-516

［26］

 冷显志，李宗香.体育教师能力结构三维模型的建构[J].

湖北师范学院学报（哲学社会科学版），2012，32（6）：114-

118

［27］

 赵琦，李卫东，周武.教学质量国家标准背景下我国体育

教育专业课程方案比较研究：一[J]. 南京体育学院学报

（社会科学版），2017，31（5）：115-119

［28］

 袁云.基础教育课程改革对体育教育专业影响的研究[J].

南京体育学院学报（社会科学版），2004，18（5）：61-64

［29］

 贺新家 .我国普通高校体育课程改革的历史演进与展

望[J]. 体育文化导刊，2021（4）：85-91

［30］

 教育部. 关于印发《全国普通高等学校体育教育本科专业

课程方案》的通知[EB/OL]. [2022-02-16]. http://www.

moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_938/s3273/200306/t20030619_

80793.html

［31］

 教育部. 关于印发《普通高等学校体育教育本科专业各类

主干课程教学指导纲要》的通知[EB/OL]. [2022-02-16].

http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_938/s3273/

200409/t20040929_80791.html

［32］

 胡惠闵，崔允漷.《教师教育课程标准》研制历程与问题回

应[J]. 全球教育展望，2012，41（6）：10-21

［33］

 李世宏，张晓玲.体育教育专业“教育学”课程多元教学模

式的构建与应用[J]. 上海体育学院学报，2017，41（1）：83-

88，94

［34］

 王颖.高校体育教育专业基础理论课程教学改革探究：以

《学校体育学》为例[J]. 山东体育学院学报，2012，28（1）：

107-111

［35］

 黄汉升，陈作松，王家宏，等.我国体育学类本科专业人才

培养研究：《高等学校体育学类本科专业教学质量国家标

准》研制与解读[J]. 体育科学，2016，36（8）：3-33

［36］

 周红萍，吕万刚.新中国成立70年来体育教育专业人才培

养的演变与特征分析[J]. 武汉体育学院学报，2020，

54（8）：65-71

［37］

 教育部高等学校教学指导委员会. 普通高等学校本科专

业类教学质量国家标准[M]. 北京：高等教育出版社，

2018：6-84

［38］

 中共中央国务院关于全面深化新时代教师队伍建设改革

的意见[N]. 人民日报，2018-02-01（1）

［39］

 尹志华，汪晓赞，PHILLIP WARD，等.美国俄亥俄州立大

学体育教育专业的特色及启示[J]. 体育学刊，2016，

23（3）：100-107

［40］

 俞佳俊，尹志华，汪晓赞.美国南卡罗来纳大学体育教育

专业建设的启示[J]. 体育学刊，2016，23（2）：102-106

［41］

 杜伟超，汪晓赞，尹志华.美国西弗吉尼亚大学体育教育

专业的改革、发展与启示[J]. 首都体育学院学报，2015，

27（5）：420-425

［42］

 张赫，唐炎.体育教育专业教师教育类课程存在的问题及

其改进建议[J]. 体育学刊，2017，24（1）：110-114

［43］

 郭艳红，方志军.PCK理论视域下我国体育教师职前培养

的路径选择[J]. 成都体育学院学报，2018，44（2）：116-120

［44］

 杨凤英，孙延林，王炜华，等.新文科建设背景下高校体育

教育专业建设的应然取向和实践路径[J]. 天津体育学院

学报，2021，36（5）：497-504

［45］

 陈为为，汪晓赞，季浏.浅谈我国新体育课程改革面临的

阻力[J]. 山东体育科技，2008，30（4）：71-73

［46］

李奕霖, 陶玉流, 李卫东, 等. 以教学实践为核心：美国体育教育专业课程改革与启示

26

https://doi.org/10.1123/jtpe.2016-0037
https://doi.org/10.1123/jtpe.2016-0037
https://doi.org/10.1123/jtpe.2019-0114
https://doi.org/10.1123/jtpe.2019-0114
https://doi.org/10.1177/1356336X15599009
https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0292
https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0292
https://doi.org/10.1123/jtpe.2017-0168
https://doi.org/10.1123/jtpe.2017-0168
https://doi.org/10.1080/17408989.2015.1043255
https://doi.org/10.1080/02701367.2014.987908
https://doi.org/10.1123/jtpe.2019-0198
https://doi.org/10.3969/j.issn.1007-3612.2002.04.030
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_938/s3273/200306/t20030619_80793.html
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_938/s3273/200306/t20030619_80793.html
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_938/s3273/200306/t20030619_80793.html
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_938/s3273/200409/t20040929_80791.html
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_938/s3273/200409/t20040929_80791.html
https://doi.org/10.3969/j.issn.1006-2076.2012.01.023
https://doi.org/10.3969/j.issn.1000-520X.2020.08.009
https://doi.org/10.3969/j.issn.1006-7116.2016.03.018
https://doi.org/10.3969/j.issn.1006-7116.2016.02.021
https://doi.org/10.15942/j.jcsu.2018.02.020
https://doi.org/10.3969/j.issn.1009-9840.2008.04.028
https://doi.org/10.1123/jtpe.2016-0037
https://doi.org/10.1123/jtpe.2016-0037
https://doi.org/10.1123/jtpe.2019-0114
https://doi.org/10.1123/jtpe.2019-0114
https://doi.org/10.1177/1356336X15599009
https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0292
https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0292
https://doi.org/10.1123/jtpe.2017-0168
https://doi.org/10.1123/jtpe.2017-0168
https://doi.org/10.1080/17408989.2015.1043255
https://doi.org/10.1080/02701367.2014.987908
https://doi.org/10.1123/jtpe.2019-0198
https://doi.org/10.3969/j.issn.1007-3612.2002.04.030
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_938/s3273/200306/t20030619_80793.html
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_938/s3273/200306/t20030619_80793.html
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_938/s3273/200306/t20030619_80793.html
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_938/s3273/200409/t20040929_80791.html
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_938/s3273/200409/t20040929_80791.html
https://doi.org/10.3969/j.issn.1006-2076.2012.01.023
https://doi.org/10.3969/j.issn.1000-520X.2020.08.009
https://doi.org/10.3969/j.issn.1006-7116.2016.03.018
https://doi.org/10.3969/j.issn.1006-7116.2016.02.021
https://doi.org/10.15942/j.jcsu.2018.02.020
https://doi.org/10.3969/j.issn.1009-9840.2008.04.028


 王涛，赵子建.专业认证与学科评估背景下体育教师教育

专业课程体系改革的问题及策略[J]. 体育学刊，2020，

27（4）：98-104

［47］

 尹志华，汪晓赞，覃立.体育教育专业认证：重大意义、面

临问题与推进策略[J]. 体育科学，2020，40（3）：3-14

［48］

 黄桥贤，胡香莲.广东省高校体育教育专业学生基本功大

赛综合分析[J]. 体育学刊，2019，26（3）：128-132

［49］

 BALL D L，FORZANI  F  M.  Building  a  common core  for

learning  to  teach  and  connecting  professional  learning  to

practice[J]. Am Educ，2011，35（2）：17-21，38-39

［50］

 FUCHS L S，FUCHS D，COMPTON D L，et  al.  Inclusion

versus  specialized  intervention  for  very-low-performing

students： What  does  access  mean  in  an  era  of  academic

challenge?[J] Except Child，2015，81（2）：134-157

［51］

 王菁.广东省高校体育教育专业本科课程设置的改革研

究：以中学体育师资需求为导向的经验研究[J]. 广州体

育学院学报，2020，40（4）：106-111

［52］

 BENEDICT  A， HOLDHEIDE  L， BROWNELL  M， et  al.

Learning  to  teach  practice-based  preparation  in  teacher

education[EB/OL].[2021-06-29]. https://files.eric.ed.gov/

fulltext/ED570144.pdf

［53］

 BALL  D， COHEN  D  K.  Developing  practice， developing

practitioners： Toward  a  practice-based  theory  of

professional  education[M]//  DARLING-HAMMOND  L，

SYKES G （Eds. ）. Teaching as the learning profession. San

Francisco，CA：Jossey Bass，1999：3-32

［54］

 FORZANI  F  M.  Understanding  "core  practices"  and

"practice-based"  teacher  education： Learning  from  the

past[J]. J Teach Educ，2014，65（4）：357-368

［55］

 WARD  P.  The  future  direction  of  physical  education

teacher education：It's all in the details[J]. Japanese J Sport

Educ Stud，2011，30（2）：63-72

［56］

 BALL D L，FORZANI F M. The work of teaching and the

challenge  for  teacher  education[J]. J  Teach  Educ， 2009，

60（5）：497-511

［57］

 LAMPERT M，FRANKE M L，KAZEMI E，et al. Keeping

it  complex： Using  rehearsals  to  support  novice  teacher

learning  of  ambitious  teaching[J]. J  Teach  Educ， 2013，

64（3）：226-243

［58］

 TYNJALA P，NUUTINEN A，ETELAPELTO A，et al. The

acquisition  of  professional  expertise： A  challenge  for

educational  research[J].  Scand  J  Educ  Res1997， 41（3-4）：

475-494

［59］

 赵富学，王相飞，汪全先.德国课程改革进程中体育学科

核心素养的构建及启示[J]. 西安体育学院学报，2020，

37（5）：523-531

［60］

 KENNEDY  M  J， NEWTON  J  R， HAINES  S  J， et  al.  A

triarchic  model  for  teaching  "Introduction  to  Special

Education"：Case studies，content  acquisition podcasts，and

effective  feedback[J].  J  Inf  Technol  Teach  Educ， 2012，

20（3）：251-275

［61］

（下转至第 60 页）

2022 年 11 月　第 46 卷　第 11 期 原创成果

27

https://doi.org/10.16237/j.cnki.cn44-1404/g8.2020.04.010
https://doi.org/10.16469/j.css.202003001
https://doi.org/10.16237/j.cnki.cn44-1404/g8.2019.03.017
https://doi.org/10.3969/j.issn.1007-323X.2020.04.026
https://doi.org/10.3969/j.issn.1007-323X.2020.04.026
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED570144.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED570144.pdf
https://doi.org/10.1177/0022487114533800
https://doi.org/10.7219/jjses.30.2_63
https://doi.org/10.7219/jjses.30.2_63
https://doi.org/10.1177/0022487109348479
https://doi.org/10.1177/0022487112473837
https://doi.org/10.16237/j.cnki.cn44-1404/g8.2020.04.010
https://doi.org/10.16469/j.css.202003001
https://doi.org/10.16237/j.cnki.cn44-1404/g8.2019.03.017
https://doi.org/10.3969/j.issn.1007-323X.2020.04.026
https://doi.org/10.3969/j.issn.1007-323X.2020.04.026
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED570144.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED570144.pdf
https://doi.org/10.1177/0022487114533800
https://doi.org/10.7219/jjses.30.2_63
https://doi.org/10.7219/jjses.30.2_63
https://doi.org/10.1177/0022487109348479
https://doi.org/10.1177/0022487112473837
https://doi.org/10.16237/j.cnki.cn44-1404/g8.2020.04.010
https://doi.org/10.16469/j.css.202003001
https://doi.org/10.16237/j.cnki.cn44-1404/g8.2019.03.017
https://doi.org/10.3969/j.issn.1007-323X.2020.04.026
https://doi.org/10.3969/j.issn.1007-323X.2020.04.026
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED570144.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED570144.pdf
https://doi.org/10.16237/j.cnki.cn44-1404/g8.2020.04.010
https://doi.org/10.16469/j.css.202003001
https://doi.org/10.16237/j.cnki.cn44-1404/g8.2019.03.017
https://doi.org/10.3969/j.issn.1007-323X.2020.04.026
https://doi.org/10.3969/j.issn.1007-323X.2020.04.026
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED570144.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED570144.pdf
https://doi.org/10.1177/0022487114533800
https://doi.org/10.7219/jjses.30.2_63
https://doi.org/10.7219/jjses.30.2_63
https://doi.org/10.1177/0022487109348479
https://doi.org/10.1177/0022487112473837
https://doi.org/10.1177/0022487114533800
https://doi.org/10.7219/jjses.30.2_63
https://doi.org/10.7219/jjses.30.2_63
https://doi.org/10.1177/0022487109348479
https://doi.org/10.1177/0022487112473837


Technique-Meaning-Based Cultural Production of Wushu
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Abstract：Wushu culture has always been mobile in the long history, as it keeps upgrading by people's generating
and  consuming  its  content  in  different  eras.  Based  on  cultural  production  theory,  the  cultural  production  of
Wushu is tried to explore in the three aspects of premise, practice and goals. It is shown that techniques, which are
taken  as  the  standard  of  technical  movements  in  Wushu,  should  be  highlighted  to  be  the  basis  of  "practice"  and
"combat", therefore a deep understanding of techniques is the premise of recognizing technical meaning of Wushu,
cultural capital, Wushu film and television practice, as well as the education and research constitute the main fields
of cultural production of Wushu, and the technical meaning forms the core of cultural production of Wushu.
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Taking Teaching Practice as the Core: Experience and Enlightenment of American
Physical Education Undergraduate Curriculum

LI Yilin1,2，TAO Yuliu3，LI Weidong4，WU Xianglei3，PENG Qingwen5，YE Wei6

Abstract：Practice-based  teacher  education,  as  one  of  the  important  frameworks  for  physical  education
undergraduate curriculum in the USA, has produced effective outcomes.  By reviewing the literature on practice-
based teacher education , the theoretical connotation and the consciousness of thinking are analyzed. On the basis
of  the  results  and experiences  since the  introduciton of  the  theory into  physical  education,  the  detailed measures
were  summed  up  with  the  application  of  the  theory  into  the  curriculum  reform  in  the  USA,  with  the  goal  of
providing  theoretical  foundations  to  support  the  reform  and  development  of  physical  education  undergraduate
programs  and  teaching  ability  among  pre-service  physical  education  teachers  in  China.  It  is  concluded  that  the
physical  education  curriculum in  China  shall  integrate  theory  into  practices.  Considering  the  goal  of  developing
pre-service  teachers'  teaching  skills  as  the  core  as  well  as  their  technical  ability  promotion  in  China,  we  should
follow  the  principles  of  the  curriculum  reform  as  follows:  "practice-based  curriculum"  as  the  foundtion,  "core
teaching  skills"  as  the  focus,  "coherent  and  authentic  teaching  practices"  as  the  guarantee,  and  "advanced  and
effective teaching strategies" as the tools. As a result, we can establish a strong academic discipline and program
with a deep social impact by producing competitive and high-quality physical education teachers.
Keywords：physical  education  teacher  education;  curriculum  reform;  practice-based  teacher  education;  core
teaching skill
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