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 原创成果

“中华民族”自在生成与自觉构建语境下形（心）意拳的
历史叙事逻辑

侯天媛1，郭玉成2,3

（1. 苏州大学 体育学院，江苏 苏州 215021；2. 上海体育大学 武术学院，上海 200438；3. 上海体育大学 中国体育历史研究院，上海 200438）

摘　要:  中华民族语境下的形（心）意拳曾保家国于危难、维社会之稳定、冠“国术”而传扬，是中国武术与中华民族观

念形成过程同步且互构的一个缩影。从历史社会学的视角，运用过程追溯、叙述性分析等方法发现，形（心）

意拳的历史叙事体现出与中华民族观念形成相似的叙事逻辑：在中华民族自在生成的历史时期，形（心）意拳

的历史叙事中凝结于拳师个体生命的层层递进，环环相扣的天下观、民族观、家族观和人生观与中华民族叙事

相融通；在中华民族自觉构建的历史时期，形（心）意拳的历史叙事从拳术理论到社会实践都体现出中华民族

自我意识的反思与重构。中华民族语境下形（心）意拳历史叙事逻辑的重新梳理，对于探讨武术在中华民族

发展历程中的历史作用和未来潜力具有时代意义。
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“中华民族”一词虽出现于晚清时期，中华民族观

念却源自先秦时期多元民族文化交融的历史。费孝通[1]

将其总结为：中华民族作为一个自在的民族实体，是在

几千年的历史过程中形成的；中华民族作为一个自觉的

民族实体，则是在近百年来中国和西方列强对抗中出现

的。在中华民族从“自在生成”向“自觉建构”发展的过

程中，中国武术与中华民族的观念形成过程同步且互

构：中国武术以救亡图存的身体文化实践[2]，在各民族间

频繁互动的历史中体现出强大凝聚力和教化力，在延续

中国文化自强不息精神内核的同时，还吸纳了现代体育

文化中的竞争精神[3]，显现出中国武术与中华民族命运

叙事的深度融通[4]。当下，武术作为传播中华文化的重

要载体[5]，于外成为中国国家形象的重要组成[6]，于内则

承担了重建民族文化的社会心理诉求[7]。

在这种背景下，基于中国本土的文化语境发掘武

术的历史发展规律，不仅是文化自觉、文化自信的必然

要求，也是中国武术研究的客观趋势。正如柯文[8] 所

言，中国历史具有“内部取向”的发展规律：“中国本土

社会并不是一个惰性十足的物体，只接受转变乾坤的

西方冲击，而是自身不断变化的实体，具有自己的运动

能力和强有力的内在方向感。”作为代表性武术拳种

之一的形（心）意拳，在近 400 年的发展历程中与中华

民族观念的形成与发展紧密关联，回溯中华民族语境

下形（心）意拳的历史叙事，对于把握武术文化在中华

民族命运共同体建构历程中从传统走向近代的历史逻

辑具有重要意义。

与此同时，当前的武术研究多侧重于具有特殊性

的历史叙事而忽略了武术发展中具有普遍性的社会机

制。社会学家迪尔凯姆[9] 提出：“一切比较重要的社会

过程的最初起源，应该到社会内部环境的构成中去寻

找。”鉴于此，探寻“中华民族”语境下形（心）意拳的

发展脉络，能够在宏观视角与微观视角的交替中将时
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间叙事和结构叙事相结合[10]，进而考察形（心）意拳能

延续下来背后的社会机制[11]。具体而言，通过“关注国

家权力和个体生命历程的互动”[12]，挖掘形（心）意拳在

明清族群认同塑造和近代民族国家构建过程中所展现

的价值旨趣和民族观念，追溯形（心）意拳自身长期的

历史发展过程，比较不同时期的发展样态，探索形（心）

意拳如何将主流话语融入“地方知识”的建构，进而梳

理其在中华民族语境下的历史叙事逻辑。 

1　中华民族观念的形成与形（心）意拳历史

脉络的互动逻辑

葛兆光[13] 提出，“真正绵延至今而且影响今天生

活的是不断增长的知识和技术，以及反复思索的问题

及由此形成的观念”。中华民族观念作为中国人对中

华民族实体的归属与认同意识，凝聚着中国人整体认

同的政治文化底蕴和时代精神走向[14]，是一种经历意

识形态反复重构而趋于稳定的思想体系[15]。以中华民

族观念为指引的形（心）意拳传承实践，在其历史脉络

中呈现出与中华民族认同相似的振荡频率，充分体现

了中华文化对中国武术实践的文化统摄和价值定位。 

1.1　自在生成：中华民族观念的形成与形（心）意拳

历史缘起的互动逻辑

习近平总书记[16] 指出，“各族文化交相辉映，中华

文化历久弥新，这是今天我们强大文化自信的根源”。

中华民族虽是近代以来迫于应对西方殖民主义、帝国

主义和全球化而被民族主义和国家各民族所构建的共

同体，其建构的观念基础则源自中国数千年来逐渐形

成的“以文化观超胜民族观”[17] 而共享的民族观念和

文化认同。梁漱溟[18] 曾言，文化是“一民族生活的样

法”，而民族文化的不同实际在于生活中解决问题方法

之不同，这一点也是自在生成的中华民族观念有别于

其他文化的独特性所在。形（心）意拳的历史叙事虽然

看似并未与中华民族的宏大叙事完全同步，但若拨开

历史的表象，对形（心）意拳发展背后的深层动因进行

分析，就能清晰看到形（心）意拳文化与中华民族观念

深层的相关性和一致性。

“天下格局”和“华夷之辨”的辩证传统作为贯穿

中华民族历史社会发展的整体性叙事线索[19]，是中华

民族尚未形成民族实体的无意识生成状态，也是所谓

“自在”状态下的经济和社会结构所决定的，是中华民

族观念自在生成的重要逻辑。中华民族观念作为凝聚

中国各民族的族群认同意识，也随着中华民族自在生

成历程在“天下格局”和“华夷之辨”的辩证交互中逐

渐明晰。在此过程中，以儒家思想为主干，爱国团结、

自强不息、崇德尚义、坚韧不拔的民族气质逐渐形成，

成为维系中华民族生存和发展的精神力量。

在形（心）意拳早期传承的拳谱中，鲜明的军事特

征揭示了其军事武艺下沉的来源：以战场拟对战，如

“兵行诡道，兵战杀气，无不取胜”（《倚山武论》）；以兵

法喻拳法，如“解其意，晓知兵法，强退者，即要紧追，善

走者，必有邪术”（《姬氏枪法》）；以军阵喻身心，如“心

为元帅，两手两足为五营四稍”（《倚山武论》）。在贵和

尚义的中华文化中，形（心）意拳表现出强烈的攻防意

识反映出在明末清初的社会动荡时期，形（心）意拳习

练者将“国家、民族的双重统一看作完成自身生命价

值的崇高目标取向”[20]，以及拯救民族危难的历史责任。

明末清初，形（心）意拳的形成发展实质上是在“华

夷之辨”的认知下由爱国主义精神激发出的具有抵拒

性和防御性的民族情感。清初，姬际可以“吾处乱世，

出可以操兵，则执枪以自保可也，若当太平之日，倘若

不测，何以御之”（《六合拳论序》）为由，化枪为拳创立

形（心）意拳。拳谱《七疾八正》中记：“文武古今之圣

传，且系国家之大典，上有益于社稷，下能趋吉避凶，此

生不可缺也。”时人认为，通过习武保卫民族与国家是

与个人利益、自由和权利内在和谐的追求。虽为习拳，

其意却在“以备操兵执枪”，这种理念体现了形（心）意

拳以保卫民族国家为己任的立拳初衷，也是形（心）意拳

精神内核始终与中华民族观念紧密相连的历史实证。

随着中华民族“大一统”的社会历史发展，形（心）

意拳传承中的多元文化互动不仅体现出文化认同超越

血缘认同成为推进民族同化的主旋律，还彰显了自在

生成的中华文化所具有的强大兼容性和统摄力。形

（心）意拳在回汉民族之间反复交流融汇的历史正是中

华各民族不断扩大交往、加深融合的历史实证。此外，

在以“家国同构”为特征的宗法制结构下，形（心）意拳

的民间传承也以儒家伦理为内核，形成了基于血缘和

拟血缘关系的传承结构，将习武修身视为具有超越性

的人生追求，并在与镖局共生的历史中具化为以忠诚

侠义为基本内涵的职业伦理。由此观之，形（心）意拳

能超越身体认知层面，通过传统文化中由身而家、由家

而国、由国而天下的思想进阶，与人生理想、族群责任

和家国意识相关联，这正是源于中华民族在历史中产
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生和发展的社会观念。 

1.2　自觉构建：中华民族观念的形成与形（心）意拳

传播实践的互动逻辑

晚清以来，为应对西方殖民主义、帝国主义和全球

化，中华民族实体在真正意义上自觉构建成为民族与

国家结合的产物，这是经我国数代革命者艰难实践和

充分论证出来的具有制度优势和解释力的“民族国

家”[21]。在此过程中，中华民族观念一方面展现出强大

的凝聚力、向心力和同化力，另一方面也体现出追求民

族独立、自由平等的新内涵。在中华民族观念的影响

下，形（心）意拳的近代叙事通过强壮国民、革新国粹、

改良国术和陶铸国魂的传播实践，起到了唤醒民族意

识、宣扬民族精神和凝聚民族情感的重要作用。

中华民族自觉构建的过程是中华民族重新认识自

我的过程。在鸦片战争以前相当长的时间里，“西洋学

问不仅仍然被限制在天文、地理、数学以及器物制造

的层面上，还常常被恪守传统的中国知识人贬斥”[22]，

至 19 世纪晚期，在帝国主义的侵略欺压和西方民族主

义思潮的双重影响下，“天下格局”解体、“华夷之辨”

秩序崩塌，中华民族的自我认同陷入困境。自梁启超[23]

喊出以“中华民族”建国，“谋联合国内多数之民族而

陶铸之，始成一新民族”始，历经了以“五族共和”论重

塑“夷夏合流”民族秩序的尝试，引发了“中华民族是

一个”[24] 的学术大论辩，直至各民族真正融合成为具

有内部凝聚力的多元一体化民族自觉实体，中华民族

观念随着自我认同的清晰而愈发激励人心。在民族存

亡之际，形（心）意拳家以振奋民族精神为目的提出“国

术救国”的策略，“况当竞争时代，弱肉强食，若无武备

以佐之，几难立于环球之上 ······当以何者为急务？

亦惟岳武穆王所遗形意拳术，诚良法也”[25]185，并纷纷

打破保守的传承规矩，以救亡图存、强国强种为己任，

创办各种武术组织、社团，举行武术比赛、表演，著书

立说，传扬国粹，传播形（心）意拳。

近代以来，包括形（心）意拳在内的武术拳种在各

民族之间相互交流、借鉴和融合，并形成风格各有特

点、技法自成体系的武术流派，是中华民族“我中有

你，你中有我”而又各具特色的多元民族文化形成历程

的缩影。在形（心）意拳的近代传承中，拳师们秉持保

家卫国、报效国家的传拳宗旨，以“惟赖我五族同胞振

刷尚武之精神，努力齐心，共捍卫我疆土”[25]183 为由倡

议全民习武，见证了中华民族以文化而非血统辨华夷

的历史传统，胡汉杂糅、各教混融的历史事实，以及民

族迁徙与文化融合的历史渊源渐渐明晰的过程。抗战

时期，常习形意五行刀的二十九军大刀队在喜峰口战

役中与日军近身肉搏[26]，他们顽强抵抗和英勇无畏的

精神振奋全国，并获得了全世界的尊重，使中国人民更

加清晰地意识到“中华民族是一个命运共同体，一荣俱

荣、一损俱损”[27]。

近代中华民族观念探索和变迁的过程是整个中华

民族共同努力实现的。以李大钊等人为代表的早期中

国共产党人受到俄国十月革命的启发，基于马克思主

义基本理论对中国社会革命的道路进行深刻思考，意

识到中国的广大人民才是社会变革的真正基础，中华

民族是一个国际视野下的“无产阶级民族”[28]，这一思

想的转变加速推动了中华民族从“自在生成”向“自觉

构建”转变。在这一过程中，形（心）意拳传播实践中关

于“强国强种”和“科学化”的历史叙事揭示了中华民

族意象从身体到话语的自觉完善，关于“体育化”和

“尚武精神”的历史叙事见证了中华民族观念从实践

到精神的自觉建构。 

2　中华民族自在生成中形（心）意拳的叙事

逻辑

形（心）意拳的传承谱系较为清晰，公认由明末清

初时期的姬际可所创。历经近 400 年的发展，形（心）

意拳在不同的历史时期和地域分别形成了以马学礼为

代表的心意六合拳、以戴隆邦为代表的戴氏心意拳和

以李洛能为代表的形意拳等拳理相通的拳种流派，传

承人遍布河南、山西、河北、山东、安徽等 20 余个省

份。随着中华民族共同体意识在不同社会背景下叙事

结构的演变，在从心意六合拳到戴氏心意拳再到形意

拳的历史传承中，凝结于拳师个体生命的层层递进，环

环相扣的天下观、民族观、家族观和人生观与中华民

族叙事相融通，其实质上是以传统中国“修身、齐家、

治国、平天下”的价值观体系为核心而建构的由社会

至个人、由现实至超越的叙事逻辑。 

2.1　天下观：“精忠报国”语境下的形（心）意拳民间

叙事

在形（心）意拳的创拳历史叙事中，姬际可苦于不

能直接从事反清斗争，便创立拳法，并借岳飞之名表达

复国之志[29]7-8，体现出明末清初以“华夷之辨”为焦点

的天下观在民间群体中的实践路径。尽管这些创拳故
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事经过数代重构和转述，已经与史实相去甚远，但这并

不意味着这些民间叙事毫无意义，根据“知识考古”的

理念，拥有共同叙事结构和核心内容的民间传说可以

被视为一种社会记忆，是历史的传奇幻想化[30]。这些

在民族危难时刻应运而生的拳种携有鲜明的历史记

忆，成为武术顽强生命的滋养力量。

天下观的形成可追溯至西周时期，周王室宗族成

员在各地部落分封统治，建立起通过父系血缘关系维

系的宗法制度，形成“溥天之下，莫非王土；率土之滨，

莫非王臣”（《诗经·小雅·北山》）的统一格局，“裔不谋

夏，夷不乱华”（《左传·定公十年》）成为维护“天下格

局”的基本文化秩序。基于“华夷之辨”的民族认同

经明朝不断强化，在明清之际的政权更迭中上升为社

会主要矛盾。加之明朝自上而下对岳飞的“造神运

动”，使岳飞在明朝以降的民间叙事中被打造为民族

精神的化身 [31]。早期的形（心）意拳拳谱多以讲述岳

飞、姬际可与此拳的关联作为开篇立论，《六合形意拳

谱·六合拳序》阐述了从岳飞创拳到姬际可学拳的历

史脉络：“（岳武穆）王以后金元明数代，鲜有其技。独

我姬公，名际可，字隆风（或称“隆丰”），生于明末国

初，为蒲东诸冯人氏，访名师于终南山，得武穆王拳

谱。”《心意六合拳谱·姬隆丰先师遗训》篇解释了此

拳绝迹多年的缘由是其在元朝时期遭到封杀，直至姬

际可才将此拳复兴：“拳广传盛行于宋朝，为领兵元帅

岳飞武穆所传······元朝后，有习此武艺者与岳飞同罪

论处，因此相传绝迹，至明末清初后复兴。在清朝时

期，有一总兵姬隆丰先生，乃山西平阳府蒲州均村人

氏······云游四海，后至终南山遇异人授一拳谱。”

不仅如此，在形（心）意拳的历史传承过程中，民间

叙事还将岳飞与形（心）意拳的关联反复刻画，意在突

出形（心）意拳与岳飞精神薪火相传的家国情怀，使形

（心）意拳成为承载民族精神和“忠义”记忆的场域：

“岳武穆精忠报国，至正至刚，其浩然之气，诚沛然充塞

于天地之间。故形意之精，非武穆不能道其详。”（《岳

武穆九要论》）岳飞尤善枪法，因此枪也成为连结岳飞

与形（心）意拳的关键信息，“岳王精通枪法，以枪为拳，

立一法以教将佐，名曰意拳，神妙莫测，盖从古未有之

技也”（《心意六合拳序》）。形（心）意拳“脱枪为拳”的

来源在拳理拳法上皆清晰可见，枪法中“枪扎一条线”

与形（心）意拳“守中用中”的拳理理出一贯，枪法中鼻

尖、枪尖、脚尖“三尖相照”的技法要求与形（心）意拳

鼻尖、手尖、脚尖“三尖相照”一脉相承，也成为民间叙

事中岳飞创拳的隐喻。

徐哲东[32] 在《国技论略》中曾言：“形意拳传自岳

飞，其事殆出于依托，盖形意拳家借岳氏以增重也。”这

一说法得到唐豪[33] 等人的认同，可见形（心）意拳创拳

附会岳飞早已是共识。但时隔数个甲子，岳飞创拳的

故事仍被数代传承人口耳相传，岳飞与姬际可之间宿

命般的联系在民间叙事中超越时空稳定保留。可见，

在不同时期的形（心）意拳历史叙事中，从岳飞到姬际

可一以贯之的民族认同被反复叙述，恰好符合人类学

家列维-斯特劳斯[34] 提出的历史叙事经代代相传后表

现为具有历史纵深感的“交响乐式”的叙事结构，足证

人们对“精忠报国”语境下形（心）意拳民间叙事所创

造的集体记忆的认同度已经超越了真实的历史。与此

同时，岳飞创拳的民间叙事将民族精神凝结成形（心）

意拳世代相续的精神内核和拳种基因，奠定了形（心）

意拳传承近 400 年来以赤胆忠心保家卫国的历史基调。 

2.2　民族观：“民族涵化”语境下的形（心）意拳民族

传承

在“华夷之别”的天下模式之下，董仲舒以“春秋

大一统者，天地之常经，古今之通谊也”（《汉书》），表现

出儒家的“大一统”天下观，以及和而不同、兼容并蓄

的无限包容性，为“以夷变夏”提供了通路，形（心）意

拳在回汉民族之间的传承历史正是中华各民族内部逐

渐融合的真实历程。

中国回族以一种文化意义上的信仰而特殊存在，

历史学家姚大力[35] 称其为“久居汉地社会而逐渐土著

化过程的历史产物”，心意六合拳的传承历史不仅体现

了在回族的形成历史中汉族优秀文化的持续性渗透，

也体现了“以儒诊经”“援儒入回”[36] 等回汉文化的阶

段性融合。马学礼是姬际可之后的重要传承人，他将

拳与回族信仰结合，取“心意诚为中，肢体形于外”之

意，又为凸显内三合、外三合的特点，命名为“心意六

合拳”，回族将习武强身视为圣行，故又称其为“圣行

心意六合拳”[37]。明代以来，在刘智等回儒提出“圣人

之教，东西同，古今一”的背景下，心意六合拳习练时追

求“心意者，意之心生，拳随意发，心气一发，四肢皆

动”，杂念不生而后心能入静，静到极处，心与气合，超

乎物外，物我不分，万物齐同，遂可入天人合一之境[38]，

恰与以理学的哲理思辨重新诠释、充实的回族文化[39]

相趋合，从理论和身体实践方面促进了回族的民族涵
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化进程。在心意六合拳的传承人中，河南南阳的张志

诚，漯河的丁兆祥、买清选，周口的陈宪堂等都在当地

回族人中颇具声望，他们以将心意六合拳拳理与回族

文化融合的方式对回族民众进行教导。经历代传承，

心意六合拳从少数人珍藏的武功秘法，逐渐发展为习

武修行的每日功课，历代拳师都对其极为珍视，不仅择

徒极严，练拳时也十分隐蔽，并规定“非吾教门弟子，切

切不可乱传”[40]。

心意六合拳以拳理和回族文化深层相融的方式根

植于河南回族内部，以身体修炼实现了修行进阶，参与

了回族文化涵化的历史实践，成为中华民族文化内部

相互交融的历史注脚，与姬际可创拳故事所传递的民

族精神一脉相承。同时，回族的形成历史也为心意六

合拳注入了更多文化意涵，体现了回族与中华各民族

文化的向化性融合过程。随着社会历史进程发生剧

变，列强入侵将整个中华民族置于危难中，这一时期涌

现出很多优秀的回族武术家，自觉扛起振奋中华民族

精神的大旗，与各民族同胞共同肩负起中华民族救亡

图存的重担[41]。包括回族在内的各民族共同抵抗侵

略，将中华各民族的命运更加紧密地联结，彰显出整个

中华民族命运共同体休戚相关、荣辱与共的思想观念。 

2.3　家族观：“家国同构”语境下的形（心）意拳门派

观念

中国人之“天下”观念，乃由“家”与“国”之观念

融合会通而成，为家尽孝、为国尽忠、以天下为终极是

中国人实现理想抱负的开展途径[42]124，形（心）意拳基

于宗法制和拟宗法制的传承结构清晰展现了门派观念

形成背后“家国同构”的精神力量。戴氏心意拳在家

族内部的传承正是以血缘为纽带建立的宗法制度和家

族观念的体现，也是中华民族观念在家族中的历史传

承实践。据《祁县志》[43] 记载，戴氏心意拳由戴隆邦将

戴家祖传拳法和心意六合拳相结合创编而成。戴家在

明朝数代为官，皆清操职守、为善一方。清军入主中原

后，戴运昌弃官归隐麓台山，终身不仕新朝。其子戴廷

栻于故里祁县建立丹枫阁，并镌刻楹联“扫清恶习辈辈

铸武魂，启明新规代代锻文彩”，明嘱后世子孙习文练

武，藏头暗含“扫清启明”之意，可见对戴氏家族而言，

拳不仅是祖先留下的宝贵技艺，还是戴氏世代精神追

求和民族气节的承载，后传至戴隆邦[44]。戴隆邦结合

多年走镖实战经验，将拳法整理成谱，著有《六合拳

谱》，在祁县戴氏族内代代承传，后人称为戴氏心意拳，

当地百姓盛传“只知戴家拳打人，不见戴家人练拳”。

相较于清晰的族内传承，戴隆邦心意六合拳的传承来

源则存有争议，据戴隆邦所著《六合拳序》记载，“姬公

名际可，字龙峰······传授于吾师曹继武”，这一说法虽

经孙禄堂[45]、李剑秋[46] 和宝鼎[47] 等数代名家转述，但

仍有不少人对此事存疑以及关于戴隆邦学拳自河南李

政的说法存世。

在武术的历史传承中，如同戴氏心意拳这样严守

“传男不传女，传内不传外”的家训，仅在宗族内部传

承的现象并非鲜见。家族是我国几千年来基于血缘和

地缘关系实现“家国同构”的基本社会单元，族内成员

由于共同的祖先崇拜而长期互助、共同自卫。拳谱

《七疾八正》中有言，“设若妄传无义人，招灾惹祸损寿

年”，可见家族对习武传拳的严格限制并非只是一味保

守，更多是出于对家族内部利益的完整考虑。戴氏心

意拳作为戴氏家族的精神力量和身体规约世代传承，

严守“拳不打同胞，艺不出家门”的家训，印证了家族

活动是“对历史感、归属感、道德感和责任感的追

求”[48]。宗法制度促成的门户之见固然在一定程度上

阻碍了武术的广泛传播，但也为形（心）意拳技艺的不

断精进和体系化凝练提供了绝佳场域。

李洛能作为形意拳的集大成者，其拳法改编自戴氏

心意拳，这一点从一脉相承的拳理拳法上确证无疑，关

于李洛能在祁县戴家学拳的民间叙事也可谓丰富多

彩。据《太谷县志》[49]1841 记载，李洛能三年如一日为戴

家义务送菜表达了对戴氏心意拳的向往，其真心感动戴

母，遂打破家规，命子授拳；也有称李洛能本是少林拳高

手，在常年与戴家人的交往中二人逐渐熟稔，并常常切

磋拳技、相互传拳，因而形意拳以“取之社会，还之社

会”的理念树立了“为国为民者传，尊师尊长者传，作仁

作义者传”的“三传”规范[50]，以更为开放的方式传拳。

尽管这些民间叙事的传拳因果有异，却有一个共同的核

心指向，即戴氏家规里广为人知的“自古心意无双

传”。无论是戴隆邦还是李洛能，作为形（心）意拳历史

上具有里程碑意义的人物，在他们的学拳生涯中，都打

破了人们习以为常的民族或家族认同边界，后人对他们

学拳经历的演绎性叙事恰是人们对武术传承秩序中族

群传承正当性的认同。形意拳的师徒传承模式正是以

拟血缘的方式对族群传拳秩序进行延续和推广。

从宗法制下的戴氏心意拳传承到冲破宗族秩序桎

梏的形意拳传承，正体现了清末国运维艰之际，在“家
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国同构”的思想进路下，民间拳师以“先天下之忧而

忧，后天下之乐而乐”的超越性精神为指引，以族群认

同超越家族的边界而团结为民族的历史进程。 

2.4　人生观：“忠诚侠义”语境下的形（心）意拳武术

伦理

在中华民族自在状态下，自发而为的民族团结机

制在个体层面体现为从血缘关系引申出的人伦，即理

与情兼顾的伦理关系。形（心）意拳在明清时期与商镖

文化共同繁荣的历史造就了其以忠诚为中心的职业伦

理和基于侠义的人情关系。明末清初正值中国商品经

济发展的初潮，以货物贸易流通为主的商业经营模式

促进了镖局业的兴盛，同时也带动了形（心）意拳的快

速发展。

所谓“信义通商”，诚信是商业行为中的基本道

德伦理，侠义则体现了中国人文精神中超越性的人生

追求。传统中国人与人之间的信任建立在世世代代

共同扎根的土地上，而对于远道而来的异乡人往往缺

乏信任[51]。在传统伦理的基础上创造出超越地缘关

系的信任机制是镖行能合理存在的重要前提。明清

镖局业务主要有 2 类：①“走镖”，指运送货物、资金

和人员等；②“坐镖”，指坐店、看家护院和保护库丁

等。在银行票号出现之前，运输现银是镖局的主营业

务[52]。商品经济催生的流动性使镖局与商客之间的

相处模式成为一种对传统中国社会人际信任建构机

制的特殊考验。

镖行系统通过“江湖社会”的特殊信任机制以及

武术严格的准入门槛和师承体系，将忠诚侠义纳入镖

行伦理的基本要求。河南赊店（今社旗）在清代是“南

船北马、总集百货”的中原四大商埠之一，戴隆邦在此

地创立广盛镖局，替各路商人保驾护航。为广结善缘，

戴隆邦在开封、洛阳、郑州以及雁门等地设擂，以先礼

后兵、点到为止的方式表达了以和为贵、融情于理的

武术文化精神，获得了客商和民众的尊重和信任，在社

旗民间流传有“广盛镖局是闻名天下的君子镖，戴家拳

是声震武林的仁义拳”[53] 之誉。咸同时期，晋商以票

号“汇通天下”挈领中国金融革命，其“叶落归根”的文

化传统使资本雄厚的巨商大贾群聚晋中，并愿为武艺

精湛的镖师提供丰厚酬劳，吸引了诸如李洛能等大批

武术高手汇聚于山西，时常相互交流、切磋武艺、研磨

拳技，久而久之，形成了拳理丰富、实用性强的形意

拳[54]。在镖行中，“武为镖胆，义为镖魂”，除了过硬的

武术技能外，“言必出，行必果，已诺必诚，不爱其躯”

是镖行的职业守则，也是侠义精神的合理性实践。这

段与商镖共生的历史将镖局的行业特质刻写在形（心）

意拳文化中。

“忠诚侠义”语境下的行业伦理，一方面反映出传

统中国情理交融的社会情境，另一方面也体现了武师

行为并非仅是商业规则下的价值交换，还是人生价值

的实现路径。正如韦伯[55] 提出的新教伦理和资本主

义精神的契合关系，与新教徒在工作中依靠使命式的

热情重获内心自由的历程相似，寺田隆信[56] 认为，在

晋商的商业观里，商亦有道，在以“勤俭”“不欺”为经

商准则的前提下，追求商业利润同样可以实现人生价

值。戴氏心意拳第 4 代传承人戴奎就曾为保商路，义

务清除了在内蒙古草原祸乱多年的劫匪刘十二[57]。在

保镖过程中通过践行忠诚侠义的理念而获得自我价值

感的提升，既是拳师安身立命的“治生”方式，也是对

恪尽职守的褒奖，更是中国传统文化“于一己而达天

下”的精神追求。

武术行业伦理以忠诚侠义为基石，融情入理，体现

出以德立拳、以武修身的人生价值，在追求“人人能与

人相处得其道，而国自治，天下自平”[42]147 的理想进路

上，具有包容性和凝聚力的中华民族命运共同体由此

自在生成。 

3　中华民族自觉构建中形（心）意拳的叙事

逻辑

近代中国在西方帝国主义的冲击下，“天下格局”

崩解，民族意识觉醒，社会各领域蔓延的不安情绪中渗

透着面对西方强势文化的妥协与自救。在从孙中山

“三民主义”构想向中国共产党提出“实现中华民族完

全独立”[58] 的共同信仰的转变中，中华民族认同意识

逐渐建构。形（心）意拳的近代叙事不仅从身体实践到

拳术理论都体现出中华民族自我意识的反思与重构，

更是凭借拳师们抵抗外国侵略者、对抗外国大力士等

的出色表现，彰显出自立自强的奋斗精神。这种与中

华民族自觉意识的内在契合使形（心）意拳在近现代的

发展蔚为壮观，在强健民族体魄、振兴民族精神的时代

诉求中走向巅峰。 

3.1　强壮国民：“强国强种”语境下形（心）意拳的

叙事逻辑

近代以来，鸦片战争拉开的序幕下是一片国贫民
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弱的景象，自西周以来形成的“天下格局”理想秩序被

打破，被迫“睁眼看世界”后是痛定思痛的自我反省。

“国之本在家，家之本在身”《孟子·离娄上》，身体本体

的问题是我国传统宇宙论的立论之基，中国近代知识

分子在危难之际尝试以“病夫之讥，睡狮之诮”刺痛积

弱的国民，以期从身体而始团结起来建构新的中华民

族认同。1895 年，康有为在“公车上书”中提出，彼时

中国“国虚”“兵败”“民弱”，如身患重病之“病夫”。

严复 [59] 也认为，“盖一国之事，同于人身······今之中

国，非犹是病夫也耶”。“病夫”体现了改革家们以国

家为基础而尝试建构的新的民族自我认同，成为中华

民族意象的雏形。对此，毛泽东在《新青年》发文：“国

力苶弱，武风不振，民族之体质，日趋轻细，此甚可忧之

现象也。”[60] 改革家们认为，羸弱的身体是我国落后

挨打的原罪，更是“病夫”之病灶所在。

当时，武术被冠以国性，称为“国术”，既为救治

“东亚病夫”的良药，也是“强国强种”的不二之选，是

民族认同在身体运动层面的体现。以李存义、孙禄堂

为代表的众多形意拳名家感受到自身责任重大，摒弃

门户之见，纷纷参与中华武士会和中央国术馆等武术

社团的建设并出任重要职位，为弘扬中华武术、提升国

民体质而不停奔波。李存义于 1912 年在天津成立了

当时华北地区规模最大的民间武术社团——中华武士

会，并亲自传授形意拳。中华武士会“旨在发展中国固

有武术，振起尚武精神，为国民体育之辅助”[61]，聚集了

张占魁、尚云祥等一众形意拳名家，在华北地区营造了

浓厚的社会习武氛围。受此影响，北方地区武术社团

如雨后春笋，逾百家武术社涌现，多数学校也开设国术

课，形意拳家刘殿琛、李存义、李剑秋、耿继善和韩慕

侠等都秉持“勿使前辈之遗珍失于我手，勿使国术之精

神止于我身”的信念，亲自于各类学校中任教[62]。

1928 年，张之江应国民政府“冀以涤除东亚病夫

之恶谥，振起民族固有之精神”的要求成立了中央国术

馆，并开始在各政府部门开展形意拳普及工作。次年，

主持江苏国术馆教学工作的孙禄堂[63] 提出以形意拳

为本“统一国术”和“普及国术”的方案，倡议江苏全省

习练形意拳。他认为形意拳“言近而旨远，势简而义

深，体万物而不遗，穷其理便可以资统一”，形意拳效法

自然，动作简单而内涵深刻，了解了形意拳的拳理，其

余“各种拳术，均可不外此理而求之”，且不受年龄、性

别、职业限制皆可习练，易于普及。

从强壮民族身体的认知，到国技、国术的普及，与

其说是“强国强种”的路径选择，毋宁说是在民族忧患

意识刺激下中华民族自觉建构的一种表达方式[64]。但

这仍只是中华民族认同建构过程中的一个小浪潮，人

们很快就意识到，身体的积弱只是表象，想要救国必须

另寻出路。在这段反复权衡的救国历史中，以普及形

意拳为代表的身体改造运动也成为近代政治实践过程

的重要组成部分。但以强身健体为目的的普及和以实

战技击为目的的武术训练在训练方法、内容、强度和

要求上迥然不同。民国时期以“强国强种”为目的的

官方话语在一定程度上将武术强身健体的功能剥离出

来，虽保留了武术对于技击的想象，却部分消解了武术

的实战技能，这也为后续对武术“虚无主义”的诟病埋

下了隐患。 

3.2　革新国粹：“科学化”语境下形（心）意拳的叙事

逻辑

尽管形（心）意拳的核心精神一直是以中华民族作

为团结中心的想象，在形（心）意拳的近现代叙事中仍

明显表现出“科学化”的强势影响，这是在中华民族的

自觉构建过程中，以西为中用的拿来主义对自身文化

进行迭代升级以实现自救的缩影。受达尔文主义“优

胜劣汰”的启示，新文化运动的倡导者们认为在当时社

会背景下想要救中国，以“科学”“民主”的理念突破中

国传统思想桎梏尤为迫切。即便是对此持反对意见而

坚持中国文化本位的提倡者，面对种种现实问题时也

逃脱不了“借西方之药治中国之疾”的愿望[65]。这一

时期，人们在认识论维度上表现出明显的“唯理性论”

倾向，陈独秀[66] 认为，“举凡一事之兴，一物之细，罔不

诉之科学法则，以定其得失从违；其效将使人间之思想

云为，一遵理性，而迷信斩焉”，力图以科学理性覆盖所

有文化领域。与之相应，包括武术在内的中国传统文

化则被视为缺乏科学验证的虚妄观念，需要以理性主

义的方法对其加以改造。

武术作为一种深植于中国人文化生活的身体语

言，集中体现了中国人的人生观和世界观。经历数百

年生活实践凝结而成的形意拳本身早已形成了与中

国传统医学经络理论、阴阳五行理论以及乡土通俗伦

理深度融合的完整拳法体系。形意拳的桩功取“天”

“地”“人”三才命名为“三才势”，又称“三体势”，体

现了形意拳法“顶天、立地、做人”的价值取向。形意

五行拳法在拳理上以五行相生之理强身，以五行相克
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𩿡

之理技击。形意十二形拳法取龙、虎、猴、马、鼍、

鸡、燕、鹞、蛇、 、鹰、熊 12 种动物之特能，以“天

地化生之形”合“十二地支”之数，充分体现了传统文

化中“集天地之灵气，穷万物之变化”的想象路径。

传统形意拳理论集中体现了中国人对物质世界属性

和人体结构朴素的认知方式、联想思维和汲取手段，

却也充分显露了中国传统文化中注重整统性而忽视

精确性、注重主观感受而忽视因果逻辑的特点，且其

立论的中医理论在近代中西医论争中备受争议，促使

其在民族复兴的时代强音和新文化运动带来的科学

新风中也开始破冰自省。

在形意拳的近代叙事中有大量以解剖学和人体力

学的知识或生理学理论对形意拳进行阐释的尝试。刘

殿琛[67] 在 1912 年出版的《形意拳术抉微》中就以生理

学知识对形意拳的动作姿态和运动过程进行了精确描

述：“全身之关节皆沿数运动轴以回转，而其筋肉之收

缩程度不张不弛，务使各方面筋肉同时收缩无松缓者，

方为圆满作到，故进可以攻，退可以守，无隙可乘，无瑕

可摘也。”同时，辅以对具体肌肉和肢体角度的精确关

注，如在描述“三体势”的上肢动作时，表述为“二头膊

筋与三头膊筋平均收缩，俾前后相抵抗，肘向体中线扭

转，上膊常呈九十至一百七十度之角”，相较于传统表

述（“两肱屈伸，似直不直，似曲非曲”[68]），更为明确精

准、易懂易学。保定国术馆副馆长刘纬祥在《扶住丹

田论》中引入近代医学中横膈膜的生理结构及其升降

导致腹腔压力变化的原理[69]，对形意拳习练中气与力

注入丹田的过程进行更为详细的机理性阐释。但近代

科学对以“形—气—神”为核心的生命观的有限解释

力使传统武术在机械唯物论的强势话语下饱受“神秘

主义”的批判。

形意拳以西方科学推进自我理论体系的更迭是中

华民族图强奋斗的自觉意识的显现，形意拳在近代传

承中突破了因循守旧的心态，以更广阔的视野认识和

分析自身的特质，以更加客观和包容的心态尝试将“他

者”的“好的”理论为形意拳服务，使之成为形意拳自

身理论体系的一部分。 

3.3　改良国术：“体育化”语境下形（心）意拳的叙事

逻辑

在形意拳的近代叙事中，“体育化”语境下的形意

拳价值调适一方面体现了中华民族意象构建中传统民

间文化的存续，另一方面也意在强调中华民族建构的

新生基础。在新文化运动的冲击下，儒家礼教的束缚

被视为中国落后的根源，作为国家权力合法渗透和扩

张的过程，精英群体对以武术为代表的民间文化进行

价值重塑，宣扬民族国家命运下能够与西方体育平等

对话的国家实力，既是中华民族与历史建立连续性的

路径，又是“中华民族”追求现代化目标的有效论证[70]。

在对标西方体育价值的过程中，形意拳经由以张之江

为代表的精英群体改造，衍生出表演、健身和竞技、对

抗等一系列身体活动形式。为了对话西方体育中对力

与美的展现，武术也着力突出对竞力和表演的价值需

求，形意拳传统中“尚意不尚力”的劲力要求和“练招

不练套”的习练方式相应发生改变，取而代之的是“口

令—动作”、分段分解、循序渐进、标准统一的演练套

路教学方式，形意拳一步一拳、节奏鲜明的特点使其以

新式师生制的团体教学模式和兵式体操的操练方式在

政府机关、学校中迅速普及。为了体现自由、平等的

理念，一向主张“处柔守雌”的武术开始向竞赛化发

展，形意拳也逐渐走向竞技场。在中央国术馆“以提倡

中国武术增进民族健康为宗旨”[71] 而举办的 4 次全国

规模的国术国考以及武术擂台赛竞技展示中，形意门

人以优异表现充分展示了坚忍不拔、自强不息的国术

精神。以发扬国术的方式建立广泛的民族认同、实现

民族图存和强国强种，成为时代赋予武术的价值与

使命。

近代西方民族主义思潮的涌入引发了以自由、平

等、独立、解放等理念对社会秩序的重塑，形意拳传承

因而也面临着情感与理性、人情与规则之间的重重矛

盾，不得不在自由平等的价值理念与绝对服从的传统

观念中寻求突破。以形意拳传授为主要内容的中华武

士会率先突破武术传统的门户之见，一改武术终身拜

师学艺的传统模式，分速成班和专修班按需进行形意

拳公开团体教学，在中学及高校中开展体育课教学，甚

至组织创编、出版形意拳书籍。这种以公开、平等的

方式发展武术的尝试在当时引发了极大的社会关注。

各级各类武术期刊以及报纸对形意拳等武术拳种的专

题报道都在传达武术不再因袭守旧，而是以“科学”

“民主”的新姿态进行发展的决心。傅作义、曹锟等亲

自为这些著作提笔作序，揭示了民族危难时非正式制

度下权力精英与民间武术发展之间的互动与引导。

看似是为宣扬国力而与西方体育进行对话的重

构，实为民族自觉意识下以振衰起废为目的对武术进
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行的功能性改造。“军国民思想”指导下的武术体育

化过程虽未能完全融入西方现代体育中的健身、娱乐

价值，也在一定程度上弱化了武术对天人及群己关系

的塑造功能，对于敦促武术返躬内省，破除封建迷信思

想，进行科学化、规范化以及竞技化发展影响深远，使

武术在以弘扬民族精神、凝聚民族情感为目的的传

播、普及方面建立起更为牢固的生长基点。 

3.4　陶铸国魂：“尚武精神”语境下形（心）意拳的

叙事逻辑

毛泽东提出：“体育之效，至于强筋骨，因而增知

识，因而调感情，因而强意志。”[60] 内忧外难之际，身

体救国的策略只是救急之策，目光更为长远的革命先

驱们希望通过强健身体，从而强健意志，进而培养出坚

毅的民族精神，“尚武精神”成为先进知识分子宣扬爱

国主义和强化中华民族意识的时代语境。1919 年，孙

中山在上海精武体育会创办《精武本纪》会刊，将“尚

武精神”归纳为“盖以振起从来体育之技击术为务，于

强种保国有莫大之关系”。形意拳在近代的快速推广

事实上是国家危亡时期中华民族观念下形意拳围绕

“尚武救国”的社会实践。

以报效国家为使命的“尚武精神”是形意拳近代

叙事的题中之义。1900 年“庚子事变”爆发后，李存义

携形意拳弟子率领民众在天津老龙头火车站保卫战中

成功阻击沙俄军队，极大地鼓舞了中国人民战胜帝国

主义的信心，弘扬了“尚武”的民族精神。1903 年，郭

云深与众师兄弟商议形意拳十二形拳法的具体名属及

排序问题，确定了“龙虎为开，鹰熊合演”的序列，取

“龙虎精神”以及“鹰熊竞志，取法为拳”的寓意，以突

出展现形意拳刚毅威猛、勇往直前的精神。1914 年，

李存义在太谷与形意同门共同商定了“华邦维武尚，社

会统强宁”的十字辈序[49]1844-1845，让代代形意拳传承人

自入门之初就树立习武卫国的信念、牢记报效国家的

使命，彰显了形意拳与国家责任的深度融通。

此外，在形意拳的近代叙事中，作为能够宣扬尚

武、彰显国魂、增强民族自信、振奋民族精神的历史记

忆，形意拳家击败外国大力士的相关记述也屡屡见诸

报刊、书籍等。李存义在北京擂台打败白俄洋人，清政

府特赐金牌；孙禄堂曾赢得世界大力士格斗大赛总冠

军；在北京中山公园举行的“万国赛武大会”上，韩慕

侠挫败俄国大力士康泰尔；朱国福在上海法租界参加

国际拳击比赛击败俄国拳击手裴依哈伯尔[29]120-137。这

些历史叙事虽有部分内容有待考证，却揭示了近现代

武术与国家话语的互动过程，以及武术缘何成为民众

意识中国家符号的实践过程。

作为“尚武精神”的身体表达，形意拳不仅在技击

风格上表现得刚猛直率，其门人还在民国时期历次全

国性的徒手擂台赛中取得辉煌战绩。这些成绩既是对

形意拳技击技能的肯定，也将其中蕴含的“尚武精神”

广泛传播，迅速扩大了形意拳在全国范围内的影响

力。当时很多主持各级国术馆教务工作的国术家是形

意拳传承人，如曾任中央国术馆首任教务主任兼武当

门门长、江苏省国术馆副馆长兼教务长的孙禄堂，曾任

中央国术馆武当门门长的高振东，曾任中央国术馆教

务处处长的朱国福，以及各级各地国术馆负责人。他

们为全国培养了大量习武人才，其中多数人在抗日战

争爆发后积极投身前线，也把“尚武精神”带到全国各

地。李存义结合多年形意拳实战经验编成的《南北拳

术教范》和《刺杀拳谱》、尚云祥传授的形意五行刀等，

也在抗日前线士兵教官奋勇杀敌时发挥了重要作用，

使“尚武”真正从精神落到民族国家建构的实践中。

孙中山[72] 在谈论“三民主义”时提出，“中国自秦

汉后都是一个民族造成的一个国家”，以中华民族共同

体为中心的中华民族意识并非仅是对国家共同体意识

的想象，而是以长期历史实践为基础的凝结了民族智

慧、民族情感、民族力量的意识形态。在形意拳的近

代叙事中，形意拳家以对中华文化自身的反思和革新

为起点，通过建立武术组织、社团承担起强壮国民的重

任，以借鉴、融合近代科学理论表达出武术“科学化”

发展的决心，以“体育化”改造尝试与西方体育平等对

话，并以宣扬“尚武精神”凝聚民族情感、陶铸民族精

神，这正是中华民族自觉构建过程中以爱国主义为核

心的民间行动的生动记录。 

4　结束语

中华民族观念在从自在生成到自觉构建的历史过

程中，形成了影响中国人行为模式、思想方法和情感态

度的文化心理结构，也构成了形（心）意拳传承中的基

本道德认同和心理结构基础。在形（心）意拳近 400 年

的发展历程中，虽然中华民族的认同边界一直在变，形

（心）意拳的传承主体、传承方式甚至传承内容也随中

华民族时代际遇的改变而被不断重构，但无论是家族

还是民族，形（心）意拳基于族群认同的传承使命始终
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未变，而其中弘扬民族精神和凝聚民族情感的历史叙

事彰显了武术在中华民族建构历程中展现的强大动员

力量。从这种意义上而言，与其说形（心）意拳历史是

中国武术历史的一个缩影，毋宁说是民族认同的时代

产物，生而带有深刻的族群记忆。

习近平总书记[73] 在谈及中华民族优秀文化的保

护与传承时指出：“历史文化遗产蕴含着中华民族的精

神观念和价值追求，是中华民族伟大精神的重要支撑

和外在表现，是中华儿女的精神象征和思想寄托，对加

强社会主义精神文明建设至关重要。” 中华民族语境

下形（心）意拳的历史叙事充分显现出，在中华民族共

同体意识建构中，以武术文化为典型代表的中华优秀

传统文化自身所具有的特殊力量，其既是各民族共同

创造、交融传承的结果，又超越了各民族文化的具体形

态，并将作为中华民族现代文明的社会基础和文化根

基，推动中华民族共同体建设进入新的历史阶段。
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symptoms were recruited and randomly assigned to either an exercise group or a control group in a 1∶1 ratio. The
exercise group underwent an 8-week table tennis intervention (3 sessions/week, 30 min/session: 5 min warm-up +
20  min  table  tennis  +  5  min  cool-down)  at  65%−75%  of  maximum  heart  rate  (HRmax),  while  the  control  group
received no intervention. VWM performance, ERP components (N2, P3), and depressive symptoms were assessed
before and after  the intervention. Results A total  of  52 participants  (exercise group:  25;  control  group:  27)  were
included  in  the  final  analysis.  A  significant  group  ×  time  interaction  was  observed  for  VWM  accuracy
(F(1,50)=4.269, P=0.044, partial  η2=0.079),  with  the  exercise  group  showing  significant  post-intervention
improvement  (mean difference=0.039,  95% CI=0.015−0.062, P=0.002).  No significant  interaction was  found for
reaction  time  (F(1,50)=2.291, P=0.136, partial  η2=0.044).  A  significant  group  ×  time  interaction  emerged  for  N2
latency  (F(1,50)=4.588, P=0.037, partial  η2=0.084),  whereas  no  significant  interactions  were  detected  for  N2
amplitude,  P3  latency,  or  P3  amplitude. Conclusions Eight  weeks  of  moderate-intensity  table  tennis  exercise
effectively  alleviated  depressive  symptoms  and  enhanced  VWM  accuracy  in  college  students,  accompanied  by
shortened N2 latency during task processing.
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Self-Being Generation and Self-Consciousness Construction: The Historical
Narrative Logic of the Xingyiquan in the Context of the Chinese Nation

HOU Tianyuan1，GUO Yucheng2,3

Abstract：In the context of the Chinese nation, Xingyiquan has been widely spread by protecting the country and
its people in times of crisis as well as maintaining social stability, thereby acclaimed as a "national art". It serves as
a  microcosm  of  the  synchronous  and  interactive  formation  process  of  Chinese  wushu  and  the  concept  of  the
Chinese nation. From the perspective of historical sociology, the study, using the methods of process tracing and
narrative analysis,  concludes that  the historical  narrative of  Xingyiquan embodies a  narrative logic similar  to the
formation  of  the  concept  Chinese  nation:  during  the  historical  period  of  its  self-being  generation  of  the  Chinese
nation,  the historical  narrative of  Xingyiquan,  condensed in the individual  lives  of  its  masters,  progressively and
interconnectedly aligned with the Chinese nation narrative in terms of world views, national views, family views
and  life  views.  During  the  epoch  of  the  self-consciousness  construction  for  the  Chinese  nation,  the  historical
narrative  of  Xingyiquan  mirrors  the  self-reflection  and  reconstruction  of  the  Chinese  nation's  self-awareness,
spanning from its philosophy to social engagement. The review of the historical narrative of Xingyiquan from the
perspective of the Chinese nation highlights its contemporary significance in investigating wushu's historical role
and future potential within the development of Chinese national identity.
Keywords：Xingyiquan; self-being  generation; self-consciousness  construction; wushu; the  Chinese  nation;
historical narration
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