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 原创成果

促进还是削弱：互联网使用对老年人体育锻炼影响的双重
效应

侯　鹏1,2，杨思宇1，鲁肖麟2，杨江华1

（1. 西安交通大学 人文社会科学学院，陕西 西安 710049；2. 西安电子科技大学 体育部，陕西 西安 710071）

摘　要:  针对既有研究关于互联网使用对老年人体育锻炼影响的争议性观点（“积极促进论”与“负向削弱论”），基

于中国家庭追踪调查数据（CFPS 2020），将老年人体育锻炼行为分为锻炼参与、锻炼频次和锻炼强度 3 个维

度，深入探讨互联网使用对老年人体育锻炼的不同影响及其作用机制。发现，互联网使用对老年人体育锻炼具

有正负双重效应：互联网使用有利于提升老年人锻炼参与和锻炼强度，但对于原本就有锻炼行为的老年人而

言，互联网使用会降低其锻炼频次。机制分析结果表明，互联网使用通过提升社会资本促进老年人锻炼参与，

但也会挤占闲暇时间，导致其锻炼频次减少；异质性分析结果显示，互联网在锻炼参与上对不同阶层老年人均

有赋能效应，但在锻炼频次和强度上，互联网对高社会经济地位老年人的强化效应更为显著。
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体育锻炼是提升老年人健康水平的重要途径，也

是建设健康中国的关键路径。国家统计局数据显

示，截至 2023 年底，60 岁及以上人口已占全国人口的

21.1%，表明中国已正式迈入中度老龄化社会 [1]。同

时，老年人身体健康状况不容乐观，《2021 年我国卫生

健康事业发展统计公报》显示，我国超过 75% 的 60 岁

以上老年人患有一种或多种慢性病。党的二十大报告

提出要“实施积极应对人口老龄化国家战略”，“深入

开展健康中国行动，倡导文明健康生活方式”，为促进

老年人体育锻炼提供了重要指引。体育锻炼既有助于

老年人愉悦身心[2]、增强体质[3]、预防疾病[4]，改善整体

健康状况，同时还有利于老年人建立社会关系网络、获

得社会支持，从而增进心理和身体健康[5]。因此，促进

老年人体育锻炼参与对切实推进我国的积极老龄化战

略具有重要的社会意义。

随着我国互联网普及率的不断提高，老年群体正

加速融入数字生活，并积极尝试各类线上运动新方

式[6]。例如，老年人热衷于在“微信运动”中一决高下，

通过抖音直播学习运动课程，以及在拼多多上用步数

兑换健康金等。这些丰富多彩的网络体育活动显著提

升了老年人参与体育锻炼的积极性。然而，在老年人

数字社会化进程不断推进的同时，网络沉迷现象也逐

渐显现，部分老年人深陷其中，沦为“网瘾老人”[7]。这

一现象背后所反映的互联网使用对老年人身心健康的

负面影响引起了关注。有研究[8] 指出，老年人沉迷上

网会产生孤独感或抑郁情绪，导致睡眠质量下降，对老

年人的身心健康产生不良影响。长此以往，沉迷网络

行为引发的问题及后果将成为影响老年人体育锻炼行

为变化的重要因素。

那么，互联网使用到底为老年人的体育锻炼带来

的是“赋能效应”还是“负能效应”？对于不同的老年

人来说，互联网使用对其体育锻炼行为的影响究竟有
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何差异？已有文献对此形成了两种争议性观点：一部

分研究[9−11] 支持“积极促进论”，认为互联网使用通过

拓展信息渠道、增加社会参与而促进老年人参与体育

锻炼；另一些研究[12−14] 支持“负面削弱论”，认为互联

网使用会挤压老年人的体育锻炼时间，减少其体育锻

炼频次。虽然这两种观点针锋相对，并各有其实证依

据，但存在共同缺陷：①技术决定论的理论立场，即主

要关注“是否”使用互联网对老年人身体锻炼参与带

来的可能影响，而忽略了老年人作为技术使用主体的

网络行为特征的重要性；②群体同质性的理论假定，即

互联网使用对老年群体身体锻炼参与的影响效应（无

论是正向还是负向）具有一致性，而忽略了老年人群体

内部的社会经济背景差异性。依据根本原因理论

（Fundamental Theory），社会经济地位是影响人们体育

锻炼行为与健康不平等的基础性因素[15−18]，因此要想

清楚揭示老年人互联网使用特征对其体育锻炼行为的

影响，就必须充分考虑这一关键因素。

为解决上述研究争议，本文从老年人互联网使用

的行为主体特征出发，通过全国性的抽样调查数

据——中国家庭追踪调查（CFPS 2020），综合使用二分

类 Logistic 回归与 OLS 回归模型、内生转换回归模型

等方法，实证分析互联网使用对老年人体育锻炼的影

响效应及其作用机制，并对其内部的异质性特征进行

检验，以更好地厘清互联网使用与老年人体育锻炼参

与之间的因果关系，从而为数字时代促进老年人平衡

网络生活与体育锻炼参与、提升老年人的数字生活福

祉提供学术依据。

 1　文献回顾与研究承起

现有关于老年人体育锻炼的研究主要集中在锻炼

特征、影响因素与健康后果三大方面。①在锻炼特征

方面，已有研究主要从锻炼参与、锻炼频次和锻炼强

度 3 个维度进行描述性分析。总体上，我国老年人的

体育锻炼参与水平较低，锻炼方式多以步行为主，且锻

炼项目较为单一；同时，老年人参与体育锻炼的强度具

有地域差异性，主要取决于个人锻炼的习惯和集体锻

炼的组织形式，且以中小强度为主[19]。②在锻炼参与

影响因素方面，目前学界主要从 3 个角度进行了探索

分析：一是个人因素。有研究[20−21] 认为，性别、年龄、

经济收入与老年人锻炼参与行为及锻炼频率密切相

关，其中受教育程度会影响老年人参与体育锻炼的积

极性。二是社会因素。有研究[22] 指出，老年人参与锻

炼行为与其对公共体育场地、设施以及利用效率的满

意度有关，也与相关职业人员素质等软环境供给相

关。三是需求因素。认为老年人为了增进健康、消遣

娱乐、防病治病而进行体育锻炼，同时，对生活各个层

面的需求差异会导致不同地域城乡老年人参与体育锻

炼的动机不同 [23]。③在体育锻炼参与的后果影响方

面，已有研究[24−26] 指出，体育锻炼活动能使老年人保持

生命活力、维持积极心态和拓展社会网络，从而有利于

促进身心健康。既有文献为数字时代老年人体育锻炼

参与研究奠定了重要的学术基础。

近年来，随着我国数字化进程加速和互联网适老

化改造升级，越来越多的老年人开始加速“触网”。中

国互联网络信息中心（CNNIC）发布的报告显示，截至

2023 年 12 月，60 岁及以上网民数量大约为 1.7 亿人，

老年网民比例从 2011 年的 2.4% 上升至 15.6%[27]。尤

为引起关注的是，老年网民在微信、抖音、快手等平台

上日益活跃，涌现出“广场舞大妈”“公园晨练大爷”

“户外健步走达人”等体育类银发网红，反映了新时代

老年人体育锻炼的一种新趋势[28]。然而，老年人在拥

抱互联网的过程中也出现了“熬夜刷抖音”“看广告视

频赚钱”“在线斗舞”等手机成瘾或数字伤害问题。已

有研究 [29] 发现，部分老年人上网时间日均超过 10 h，

且超过 10 万名老年人几乎全天候生活在互联网上，对

其身心健康造成了不良影响。这些现象其实反映了互

联网使用对老年人体育锻炼参与影响的双重特征：一

方面，互联网平台为老年人提供了新的体育锻炼参与

形式，有利于激励提升老年人的锻炼参与水平；但与此

同时，不当或过多使用互联网又可能占用老年人的空

闲时间，挤压线下的体育锻炼参与机会。对此，已有研

究提出了两种具有代表性的理论观点，即持乐观态度

的“积极促进论”与持悲观态度的“负面削弱论”。

持“积极促进论”立场的学者认为，老年人在接触

互联网后大幅提高了体育信息获取能力，他们可以借

由数字媒体的使用拓宽信息渠道，有利于提升老年人

的体育锻炼行为。已有实证研究也发现，互联网使用

对于老年人体育锻炼具有正向的促进作用[9]，网络使用

频率越高，其体育锻炼参与的机会就越大 [10]。有研

究[30−32] 还指出，互联网提供了线上社交与休闲娱乐的

平台，消除了时间与空间对老年人活动的限制，能够提

高老年人与家人、朋友联系的频率，增加其社会互动，

进而带来体育锻炼的增加。互联网等数字技术通过对
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传统体育项目的改造赋能，创新了体育活动的形式内

容（如电子飞镖、电子划船），有利于提升老年人的体育

锻炼参与水平[33]。总之，在“积极促进论”者看来，互

联网使用对老年人的体育锻炼参与更多表现为数字赋

能的积极作用。与之不同，“负面削弱论”则认为，互联

网使用会挤占老年人的闲暇时间，抑制其体育锻炼时间

支出，导致老年人体育锻炼参与不足[14]。有研究[12–13]

指出，长时间使用互联网社交、观看视频等行为会挤压

老年人的线下身体活动和学习行为，减少面对面互动

与社会支持获取，进而不利于老年人的体育锻炼参

与。同时，互联网作为当下老年人获得情感支持的关

键渠道，其代际关系中亲密感的缺位和错位，以及子辈

对老年人数字反哺行为的强化，均会增加老年人网络

成瘾的风险，进一步削弱其锻炼行为的频率[29]。可见，

这两类观点都明确指出了互联网使用对老年人体育锻

炼参与的时间替代效应。不过，伴随社会生活的网络

化趋势日益加深，在老年人闲暇时间总体不变的情况

下，互联网使用时间增加是否会带来老年人体育锻炼

频次的减少，既有研究并未给出明确的实证结论。

关于互联网使用对老年人体育锻炼的影响机制，

既有文献提出了 4 种机制假说：①信息获取机制。已

有研究认为，老年人通过使用互联网可以增强信息获

取能力[34]，有利于建立虚拟社群来传播健康信息，进

而强化其锻炼参与行为 [35–36]。②学习行为机制。已

有研究认为，数字化生活方式有利于丰富个体学习的

渠道和内容，提升全民健身意愿[37]，互联网使用通过

影响学习状况促进老年人的体育锻炼频率和强度[9]。

③社会支持机制。有研究[28] 认为，数字融入有利于老

年人获取社会支持，提升其自我效能感，进一步促进

其参与体育锻炼。④闲暇时间分配机制。有研究 [14]

指出，互联网使用挤占了农村居民的闲暇时间，从而

抑制了其体育锻炼参与。总体上，已有研究对前两个

机制假说的关注较多，并且在实证上取得了较为可

靠、一致的结论，但对于社会支持与闲暇时间机制在

老年人体育锻炼参与的影响作用上还缺乏比较深入

的实证研究，尤其是考虑到既有研究的两大争议性观

点，在实证上进一步厘清这两个重要影响机制的作用

效应非常必要。

综上不难发现，学界关于互联网使用对老年人体

育锻炼的影响作用目前仍未形成一致性结论，且忽略

了老年群体的内部异质性特征，难以清楚解释二者之

间的因果影响及其作用机制。为此，本文提出一个新

的研究框架（图 1），并对既有研究从如下 4 个方面进行

有针对性的推进拓展。
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图 1    研究框架

Figure 1    Research framework
 

（1）已有研究在互联网使用的测量方面较为粗略，

主要以“是否”使用互联网为依据，缺乏对互联网使用

特征的具体考察。根据数字鸿沟的相关研究[38]，虽然

我国仍有不少老年人（尤其是农村老年人）因第一道数

字鸿沟（接入沟）而无法共享互联网普及所带来的诸多

数字红利，但对于大多数已经跨域第一道沟的老年网

民来说，互联网使用究竟对其体育锻炼活动带来何种

影响，则更多取决于他们在网络上的行为方式特征。

也就是说，作为第二道沟的互联网使用特征才是研究

二者之间影响关系的关键。

（2）已有关于互联网使用对老年人体育锻炼的影

响分析大都比较笼统，忽略了互联网使用对体育锻炼

不同维度（如参与、频率与强度）的影响差异性。并且，

以往研究未考虑老年人原有的体育锻炼行为状况，将

不同背景和行为习惯的老年人同时置于互联网使用的

单一情境之中，从而难以精准识别二者之间的因果关

系，这是导致既有研究结论存在争议的一个重要原

因。另外，已有的大多数关于互联网对老年人体育锻

炼影响的研究并未充分考虑内生性问题，由于互联网

使用的影响因素可能在一定程度上影响老年人的体育
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锻炼，这就导致回归分析基本假定难以被满足，因此需

要纳入对此类内生性问题的重新考量，评估具体的因

果效应，从而更好地在实证方法上解决既有研究的

争议。

（3）关于影响机制的已有研究大多只关注了信息

获取和学习行为对老年人体育锻炼的重要性，而对于

已跨过第一道数字鸿沟（接入沟）的老年人，互联网使

用能否通过改善社会交往或获得社会支持等有助于提

升社会资本的方式对其体育锻炼产生影响，需要寻找

新的实证依据。同时，数字融入使老年人拓宽了休闲

娱乐的渠道、改变了传统的学习交流方式，但也让老年

人失去了更多的闲暇时间，这是否会让老年人的原有

锻炼行为发生变化，既有研究对此也未进行实证检

验。因此，需要通过严谨的实证分析来验证社会资本

与闲暇时间在互联网使用影响老年人体育锻炼中的中

介效应。

（4）如前所述，社会经济地位变量是影响老年人体

育锻炼行为的基础性因素，因此在实证研究中非常有

必要对不同社会经济地位背景的老年人群体展开异质

性分析，以更好地厘清互联网使用如何对老年人体育

锻炼产生不同的影响效应。

 2　研究设计

 2.1　数据来源

本文的实证数据选用中国家庭追踪调查（CFPS）
2020 年数据。该调查由北京大学中国社会科学调查

中心实施，旨在通过定期追踪收集个体、家庭、社区

3 个层次的数据，反映中国社会、经济、人口、教育和

健康的变迁。CFPS 2020 调查共覆盖国内 25 个省份，

具有很强的样本代表性，数据中包含了我国老年人互

联网使用、体育锻炼及社会经济地位、个人特征等关

键变量信息，非常契合本文的实证分析需求。从中提

取 60 岁及以上的老年群体作为分析对象，处理后的数

据总样本量为 4 762。

 2.2　变量测量

 2.2.1　因变量

因变量为体育锻炼，具体包括锻炼参与、锻炼频次

与锻炼强度 3 个维度。参照国家体育总局《全民健身

指南》中的相关解读，对体育锻炼的变量操作化如下：

（1）体育锻炼参与，即“平时是否参与体育锻炼”，

为二分类变量。依据问卷中的“过去 12 个月您有多经

常参加体育健身休闲活动？”题器来测量，将“从不参

加”视作无体育锻炼参与，赋值为 0，其余回答赋值为 1。

（2）体育锻炼频次，即“固定时间及周期内锻炼次

数”，为连续变量，只取参与锻炼行为老年人样本进行

体育锻炼频次的相关数据分析。将问卷题项“过去

12 个月您有多经常参加体育健身休闲活动？”中平均

每月不足 1 次、平均每月 1 次以上但每周不足 1 次、

平均每周 1～2 次、平均每周 3～4 次、平均每周 5 次

及以上、每天 1 次、每天 2 次及以上依次赋值为 1～7。

（3）体育锻炼强度，即“固定时间及周期内锻炼时

长及感受”，为多分类变量，只取参与锻炼行为老年人

样本进行体育锻炼强度的相关数据分析。以问卷中

“过去 12 个月，一般情况下您每次锻炼多长分钟？”

与“以下哪种描述更符合您平时参加体育健身休闲活

动时的身体感受？”两道题目为测量题器，参照国家体

育总局《全民健身指南》中对于锻炼时长及强度的说

明，将该变量分为 3 类：将每次运动在 30 min 以下，且

“呼吸、心跳与不锻炼时比，变化不大”，记为低强度，

赋值为 1；将每次运动在 30 min 以上，或“呼吸、心跳

加快，微微出汗”“呼吸急促、心跳明显加快，出汗较

多”记为中等强度，赋值为 2；将每次运动在 30 min 以

上，且“呼吸、心跳加快，微微出汗”“呼吸急促、心跳

明显加快，出汗较多”记为高强度，赋值为 3。

 2.2.2　自变量

核心自变量包括是否使用互联网与互联网使用特

征两个维度。

对于是否使用互联网，借鉴周广肃等[39]、邓国胜

等[40] 的相关做法，采用 CFPS 2020 问卷中询问受访者

“是否使用移动设备，如手机、平板上网？”和“是否使

用电脑上网？”两道题目进行测量。若有使用移动设

备和电脑任意一种设备上网，则将是否使用互联网的

变量赋值为 1，否则赋值为 0。

对于互联网使用特征，借鉴靳永爱等[41]、翟振武

等 [42] 研究中采用互联网使用时长来表现其“使用”

特征，并参考张世虎等 [43] 的做法，主要关注两个指

标——是否形成使用依赖和互联网使用时长，从主观

和客观两方面来测量老年人的互联网使用特征，这是

本文试图在变量构造上结合既有研究的一个创新尝

试。其中，互联网使用依赖通过“使用互联网对获取信

息的重要性”来测量，体现被访者在主观层面使用互联

网获取信息的依赖程度，被访者回答从非常不重要到
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非常重要，依次赋值为 1～5。互联网使用时长通过

“一般情况下，您每天有多长时间使用移动设备上

网？”与“一般情况下，您每天有多长时间使用电脑上

网？”两道题目进行测量，将两个题项的回答内容加总

后，取对数以减少偏态分布带来的估计偏误，同时区别

既有研究，相对全面地获知老年人上网时长，由此得到

互联网使用时长的连续变量。

 2.2.3　中介变量

主要选取社会资本与闲暇时间作为中介变量。社

会交往是社会资本形成的重要载体 [35]，借鉴王胜今

等[44] 的研究，用人际关系和社交互动作为老年人社会

资本的代理变量。使用问卷中“人缘关系有多好”及

“过去一年你在朋友圈分享自己工作或生活的频率有

多高？”作为测量题器。“人缘关系”中将“0～5”赋

值为 0，“6～10”赋值为 1；“朋友圈分享”中将有分享

经历的样本赋值为 1，从未在朋友圈分享工作或生活

的样本赋值为 0。同时，参考李立清等[14] 的研究，以午

休时长、视频时长、读书习惯衡量老年人闲暇时间，并

作为代理变量。使用问卷中“您午睡一般睡多少分

钟？”“您每周通过各种方式看电视、电影及其他视频

节目的时间大约是几小时？”“过去 12 个月，不包括

以工作和考试为目的的阅读，您有没有阅读过书？”进

行测量，作为老年人闲暇时间操作化的主要指标。

 2.2.4　控制变量

控制变量主要包括我国老年人的人口学特征变

量、社会经济特征变量、家庭特征变量及区域变量。

已有研究[22，45–47] 涉及的老年人体育锻炼行为影响因素

主要有个体特征、健康认知与体育公共服务等。借鉴

已有研究结论，本文加以控制的人口学特征变量包括

被访者的性别、年龄、婚姻状况、自评健康。由于分析

对象只包括老年群体，年龄分布相对较为集中，因此参

照世界卫生组织的年龄段划分方式，将 60～75 岁老年

人编码为 0，75 岁以上编码为 1。在婚姻状况方面，将

有配偶（在婚）编码为 1，未婚、离异、丧偶等编码为

0。自评健康按照已有研究中的惯例，将问卷中的 5 点

测量作为连续变量纳入模型，取值越大表示越健康。

社会经济特征变量主要包括被访者的收入状况、受教

育程度、户籍、政治面貌、劳动参与。家庭特征变量主

要包括共同居住的家庭成员数量。区域特征变量为被

访者所在省份信息，以虚拟变量的形式纳入模型加以

控制，鉴于省份不具有连续数值含义，因此不在描述性

统计中报告其均值和标准差等信息。具体变量描述性

统计详见表 1。

 2.3　方法与模型

考虑到部分老年人不使用互联网，为更加准确分

析互联网对老年人体育锻炼的影响，将互联网使用区

分为是否使用和使用特征两方面加以分析。首先比较

使用和不使用互联网的老年人在体育锻炼方面的差

异，其次分析互联网使用特征对老年人体育锻炼的影

响，再次探明互联网使用对老年人体育锻炼的影响机

制，最后明确互联网使用对老年人体育锻炼影响的异

质性。此外，考虑到在是否使用互联网方面可能存在

的自选择问题，使用内生转换回归模型来改善模型估

计结果的稳健性。

 2.3.1　Logistic 回归

体育锻炼参与是取值为 0 或 1 的二分类变量。因

此使用 Logistic 模型来分析老年人互联网使用对于是

否参与体育锻炼的影响，回归模型公式如下：

ln
(

Pi

1−Pi

)
= β′xi+ e （1）

 2.3.2　OLS 回归

锻炼频次和锻炼强度分别为取值在 1～7 和 1～3
的定序变量，既有研究多使用 Ologit 或 Oprobit 模型进

行估计，但也有研究提到相比以上两类模型，OLS 模型

并不会在显著性和影响方向上出现较大偏差，且能够

更直观地展现边际效应[48]。基于此，本文选择使用 OLS
模型估计锻炼频次和锻炼强度，构建模型如下：

Yi = β0+β1X1i+β2X2i+µi （2）
Yi β0 β1

β2 µi

式（2）中，   表示老年人锻炼频次和锻炼强度，   、  

和  为待估系数，  为随机扰动项。

 2.3.3　内生转换回归模型

老年人互联网使用具有自选择特征，直接进行回

归所得到的结果可能存在偏误，因此选择使用内生转

换回归（Endogenous Switching Regression，ESR）模型进

行稳健性检验，以明确老年人互联网使用与体育锻炼

的因果关系[49]。换言之，老年人是否使用互联网是一

个非随机的过程，既受到个人特征、家庭状况以及社会

经济地位等可观测变量的影响，也受到个人自身偏好、

先天能力禀赋以及所在社区用网环境等不可观测或难

以观测变量的影响。因此，每个老年人是否使用互联

网的概率存在差异，直接进行回归难以得到真实的因

果关系。对这一问题常见的处理方法是应用倾向得分
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匹配（PSM）进行修正，但 PSM 只能解决可观测变量导

致的偏差，无法处理不可观测变量造成的选择偏误。

ESR 模型将逆米尔斯比率降入结果方程进行估计，能

够同时控制可观测和不可观测变量导致的自选择偏差

问题。目前 ESR 模型已经在国内外相关研究中获得

了较为广泛的应用[50−51]。

 2.3.4　中介效应检验：KHB 模型

采用 Karlson-Holm-Breen（KHB）中介效应检验方

法来检验互联网使用对老年人体育锻炼影响的中介

机制，从而明确自变量对因变量的总效应、直接效应和

间接效应大小，以间接效应除以总效应得到中介作用

比值[52]。

 3　实证分析结果

 3.1　是否使用互联网对老年人体育锻炼参与的影响

 3.1.1　描述性分析

图 2 呈现了老年人使用和不使用互联网两个样

本的基本情况。由图可知，根据 t检验结果，锻炼参

与、锻炼频次与锻炼强度均存在显著差异。在锻炼参

与方面，使用互联网老年人锻炼参与均值为 0.571，远

 

表 1    变量定义与描述性统计

Table 1    Variable definition and descriptive statistics

变量 变量说明 均值/百分比 标准差 样本量

因变量

　锻炼参与 参与体育锻炼=1，从不参与=0 34.65% 0.476 4 762
　锻炼频次 参与体育锻炼活动的频次，1～7 5.575 1.329 1 650
　锻炼强度 低强度=1，中强度=2，高强度=3 2.409 0.621 1 649
核心自变量

　是否使用互联网 使用互联网=1，其他=0 22.20% 0.414 4 762
　互联网使用依赖 互联网对获取信息的重要程度，1～5 2.108 1.497 4 743
　互联网使用时长 每天上网时长（min），取对数 0.953 1.877 4 762
中介变量

　社会资本

　　人际关系 强=1，弱=0 0.758 0.428 4 762
　　社交互动 分享=1，未分享=0 0.609 1.556 4 762
　闲暇时间

　　午休时长 午休时长（小时） 0.782 0.718 4 762
　　视频时长 每周观看各类视频时长（h） 12.405 12.064 4 762
　　读书习惯 有读书习惯=1，无读书习惯=0 0.129 0.335 4 762
控制变量

　年龄 60～75岁=0，75岁以上=1 0.120 0.120 4 762
　性别 男性=1，女性=0 0.514 0.500 4 762
　婚姻状况 已婚=1，其他=0 0.832 0.374 4 762
　政治面貌 党员=1，其他=0 0.134 0.340 4 762
　健康状况 身体健康自评，1～5 2.626 1.259 4 762
　受教育程度 小学及以下=0，初中及以上=1 0.368 0.482 4 762
　户籍 农村户口=0，非农=1 0.315 0.465 4 762
　劳动参与 仍在就业市场=1，其他=0 0.520 0.500 4 762
　收入状况 家庭人均收入，取对数 9.551 1.124 4 762
　家庭成员 共同居住的家庭成员数量 3.811 2.187 4 762
　省份 所在省份 — — —

　注：省份为虚拟变量，不具有连续数值含义，以“—”表示。
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图 2    互联网使用与老年人体育锻炼情况

Figure 2    Internet use and physical exercise of the elderly
注：图中数值为各组均值；组间差异为“使用互联网”减去“不使用互联网”的均值差（Δ）； **表示 P<0.05，***表示 P<0.01。
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高于不使用互联网的老年人；在锻炼频次方面，使用

互联网老年人低于不使用互联网老年人；在锻炼强度

方面，使用互联网老年人锻炼强度均值为 2.512，高于

不使用互联网的老年人。为了排除其他干扰因素的

影响，在此基础上控制老年人个体特征等变量，进行

回归分析。

 3.1.2　基准回归：是否使用互联网对体育锻炼的影响

分别以是否参与锻炼、锻炼频次和锻炼强度为因

变量，使用 Logistic 回归和 OLS 回归模型考察互联网

使用对老年人体育锻炼参与的影响。模型估计系数见

表 2。
 
 

表 2    互联网使用对老年人体育锻炼的影响

Table 2    Effect of Internet use on physical exercise
of the elderly

变量
（1）

锻炼参与
（2）

锻炼频次
（3）

锻炼强度

互联网使用 0.649***

(0.087)
−0.187**

(0.079)
0.090**

(0.039)

年龄 −0.261** 0.217** −0.065

(0.110) (0.087) (0.057)

性别 0.134* 0.192*** −0.046

(0.073) (0.070) (0.035)

婚姻状况 −0.166* −0.007 0.121**

(0.093) (0.086) (0.048)

政治面貌 0.372*** −0.075 0.001

(0.099) (0.083) (0.045)

健康状况 0.103*** −0.051* 0.006

(0.027) (0.028) (0.014)

受教育程度 0.183** −0.144* 0.019

(0.079) (0.077) (0.040)

户籍 0.626*** 0.227*** 0.112**

(0.088) (0.083) (0.046)

劳动参与 −0.484*** −0.355*** −0.050

(0.078) (0.079) (0.040)

收入状况 0.265*** 0.015 0.006

(0.042) (0.039) (0.021)

家庭成员 −0.007 −0.027 −0.003

(0.017) (0.017) (0.008)

常数项 −3.356*** 5.594*** 1.674***

(0.409) (0.612) (0.255)

省份 Yes Yes Yes

样本量 4 759 1 650 1 649

伪R2/R2 0.13 0.07 0.04

　注：*表示P<0.1，**表示P<0.05，***表示P<0.01；括号内为稳健标准误；
Yes表示已控制。 

由表 2 可知，互联网使用能够提升老年人体育参

与概率（P<0.01），相比不上网的老年人，上网的老年人

群体总体上更可能参与体育锻炼。但互联网使用显著

降低了原本就有锻炼行为老年人的体育锻炼频次

（P<0.05）；互联网使用显著提升了原本就有锻炼行为

老年人的体育锻炼强度（P<0.05）。可见，是否使用互

联网对于老年人体育锻炼参与行为的不同维度的确存

在不同的影响效应。

 3.1.3　稳健性检验：是否使用互联网对体育锻炼的内生

转换分析

老年人是否使用互联网并不是随机决定的，而是

受到个人网络态度、周围人上网习惯以及当地用网环

境等多方面因素的影响，可能出现由于自选择问题带

来的估计偏误。因此，在原有模型分析基础上，采用内

生转换回归模型来减少内生性问题的影响，检验基准

回归的结果并减少估计偏差。分别以是否参与锻炼、

锻炼频次和锻炼强度作为因变量，是否使用互联网作

为处理变量展开分析，结果见表 3。
  

表 3    互联网使用影响老年人体育锻炼的内生转换

回归模型结果

Table 3    Results of endogenous switching regression model of
Internet use affecting physical exercise of the elderly

变量

锻炼参与 锻炼频次 锻炼强度

使用互
联网老
年人

未使用
互联网
老年人

使用互
联网老
年人

未使用
互联网
老年人

使用互
联网老
年人

未使用
互联网
老年人

使用互
联网

0.576
（0.006）

0.439
（0.003）

5.440
（0.015）

5.358
（0.011）

2.499
（0.006）

2.382
（0.003）

未使用
互联网

0.440
（0.005）

0.282
（0.002）

5.633
（0.125）

5.516
（0.008）

2.387
（0.005）

2.325
（0.003）

ATT 0.136***

（0.008）
−0.193***

（0.020）
0.112***

（0.008）
ATU 0.157***

（0.003）
−0.158***

（0.013）
0.056***

（0.005）

　注：***表示P<0.01；括号内为稳健标准误。
 

表 3 呈现了互联网使用对老年人体育锻炼影响的

内生转换回归模型结果。其中：ATT 表示，对于实际使

用互联网的老年人而言，倘若其不使用互联网，锻炼情

况所发生的变化；ATU 表示，对于未使用互联网的老

年人而言，倘若他们使用互联网，其锻炼情况所发生的

变化。

由表 3 可见，锻炼参与、锻炼频次和锻炼强度的平

均处理效应均通过显著性检验，在 1% 的统计水平上

显著。ATT 估计结果表明，若使用互联网的老年人不

2026 年 3 月　第 50 卷　第 3 期 原创成果

71



使用互联网，其预期锻炼参与概率和锻炼强度将分别

下降 23.6% 和 4.48%，锻炼频次将提升 3.54%；ATU 估

计结果表明，若未使用互联网的老年人使用互联网，他

们的预期锻炼参与概率和锻炼强度将分别提升 55.7%

和 2.41%，锻炼频次将下降 2.86%。可见，在应用内生

转换回归模型克服样本自选择问题和内生性问题后，

其结果方向和显著性与基准回归一致，表明本文实证

结果具有较好的稳健性。

 3.2　互联网使用特征对老年人体育锻炼的影响效应

表 4 应用 Logistic 和 OLS 回归分析，报告了互联

网使用特征对老年人体育锻炼的影响效应，其中互联

网使用特征包含互联网使用依赖和使用时长。回归结

果显示，互联网使用依赖越强、使用时长越久，老年人

参与锻炼的概率和锻炼强度越大。相反，老年人互联

网使用依赖和使用时长的增加会降低原本具有锻炼行

为的老年人的锻炼频次。可见，互联网使用特征对老

年人的体育锻炼同样具有双重效应。
 
 

表 4    互联网使用特征对老年人体育锻炼的影响

Table 4    Effect of Internet use characteristics on physical
exercise of the elderly

变量
（1）

锻炼参与
（2）

锻炼频次
（3）

锻炼强度
（4）

锻炼参与
（5）

锻炼频次
（6）

锻炼强度

互联网使
用依赖

0.117***

(0.023)
−0.059**

(0.023)
0.021*

(0.011)

互联网使
用时长

0.139***

(0.020)
−0.038**

(0.017)
0.019**

(0.008)

人口学
特征

Yes Yes Yes Yes Yes Yes

社会经
济特征

Yes Yes Yes Yes Yes Yes

家庭特征 Yes Yes Yes Yes Yes Yes

省份 Yes Yes Yes Yes Yes Yes

常数项 −3.347*** 5.581*** 1.681*** −3.681*** 5.678*** 1.649***

(0.409) (0.613) (0.255) (0.409) (0.604) (0.253)

样本量 4 759 1 650 1 649 4 740 1 643 1 642

伪R2/R2 0.13 0.07 0.06 0.13 0.07 0.06

　注：*表示P<0.1，**表示 P<0.05，***表示P<0.01；括号内为稳健标准误；
Yes表示已控制。
 

 3.3　互联网使用对老年人体育锻炼的影响机制

如前所述，互联网使用可能会提升社会资本和挤

占闲暇时间，进而影响老年人的体育锻炼行为，通过中

介效应模型对这两种影响机制分别进行检验，具体结

果见表 5。

 

表 5    互联网使用对老年人体育锻炼影响的中介效应分析结果

Table 5    Results of mediating effect of Internet use on physical
exercise of the elderly

影响效应
锻炼参与 锻炼强度 锻炼频次

社会资本 闲暇时间

总效应 0.143***

（0.018）
0.090**

（0.040）
−0.197**

（0.077）
直接效应 0.077***

（0.023）
0.038

（0.054）
−0.178**

(0.078)
中介效应 0.066***

（0.016）
0.052

（0.036）
−0.019*

（0.010）
控制变量 Yes Yes Yes

　注：*表示P<0.1，* *表示P<0.05，* * *表示P<0.01；括号内为稳健标
准误；Yes表示已控制。
 

由表 5 结果可见：①互联网使用通过建立社会资

本正向促进了老年人的体育锻炼参与。对此，我们的

解释是：互联网使用有利于老年人建立社会关系网络

和寻求社会支持帮助，从而可以提升其体育锻炼参与

水平。这一机制解释也得到了已有实证研究的支持，

例如，潘磊等[37] 发现，使用互联网进行社交活动有助

于提升全民的健身意愿。②互联网使用通过挤占老年

人闲暇时间负向削弱了老年人原有的锻炼频次。互联

网虽然为老年人提供了丰富的娱乐生活，提升了线上

幸福感指数，冲破了代际联系中时间和空间上的沟通

壁垒[53]，但网上社交也挤占了老年人日常闲暇时间的

其他行为活动，并有可能增加老年人的互联网成瘾风

险，致使老年人压缩日常锻炼行为[54]。

此外，根据表 5 结果可知，互联网使用无法通过社

会资本影响老年人的体育锻炼强度，其可能的原因在

于社会资本影响体育锻炼存在一定的异质性。社会资

本的概念包含多种维度，如涉及网络规模的结构型社

会资本，以及涉及关系强度、信任和互惠等的认知型社

会资本[36]。由于数据限制，本文重点探讨结构型社会

资本（即人际关系、社交互动）在互联网影响老年人体

育锻炼中的作用机制，而忽略了认知型社会资本在其

中扮演的角色。从理论上看，互惠和信任等维度对锻

炼强度的影响更大[55]，因此，互联网使用很可能通过促

进老年人的认知型社会资本进而影响锻炼强度，这有

待在未来研究中进一步探索。

 3.4　互联网使用对老年人体育锻炼影响的异质性：

基于社会经济地位的分析

结合前文关于根本原因理论的文献分析，社会经

济地位是造成健康不平等的重要原因，且社会经济地

位通过影响人的体育锻炼行为来影响人的健康[16−18]。

侯鹏, 杨思宇, 鲁肖麟, 等. 促进还是削弱：互联网使用对老年人体育锻炼影响的双重效应
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对此，参考李骁天等 [56]、王富百慧等 [57] 的研究，以教

育、收入、户籍代表社会经济地位，探明不同社会经济

地位老年人在互联网使用影响体育锻炼中的差异。其

中：在教育方面，将初中以下记为低学历，初中及以上

记为中高学历；在收入方面，以人均收入的中位数作为

分界线，将老年人分为低收入群体和中高收入群体；在

户籍方面，根据户口性质对老年人进行分类。具体结

果见表 6。
 
 

表 6    基于社会经济地位的异质性分析结果

Table 6    Results of heterogeneity analysis based on socio-economic status

变量

锻炼参与（1） 锻炼频次（1） 锻炼强度（1） 锻炼参与（2） 锻炼频次（2） 锻炼强度（2） 锻炼参与（3） 锻炼频次（3） 锻炼强度（3）

低学历
中高
学历

低学历
中高
学历

低学历
中高
学历

低收入
中高
收入

低收入
中高
收入

低收入
中高
收入

农村 城镇 农村 城镇 农村 城镇

互联网
使用

0.609***

(0.140)
0.695***

(0.117)
−0.110
(0.131)

−0.230*

(0.105)
0.085

(0.065)
0.090*

(0.050)
0.675***

(0.157)
0.604***

(0.108)
−0.087
(0.169)

−0.189**

(0.094)
0.017

(0.104)
0.115**

(0.055)
0.631***

(0.123)
0.683***

(0.132)
−0.071
(0.138)

−0.207***

(0.103)
−0.083
(0.194)

0.460***

(0.184)
人口学
特征
变量

Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes

社会经
济特征
变量

Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes

家庭特
征变量

Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes

区域特
征变量

Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes

常数项 −2.969***

(0.478)
−3.809***

(0.798)
5.577***

(1.011)
6.516***

(0.673)
1.799***

(0.541)
2.855***

(0.378)
−2.952***

(0.700)
−1.939**

(0.912)
5.899***

(0.755)
6.247***

(1.000)
1.270**

(0.536)
1.427***

(0.497)
0.039

(0.344)
−0.354
(0.325)

5.486***

(0.525)
7.564***

(0.736)
2.134***

(0.319)
2.066***

(0.498)

　注：*表示P<0.1，**表示 P<0.05，***表示P<0.01；括号内为稳健标准误；Yes表示已控制。
 

从教育上看，互联网能够同时促进不同学历老年

人的体育参与概率（P<0.01）。使用互联网会降低中高

学历老年人的锻炼频次（P<0.1），对低学历老年人群体

并无显著影响；使用互联网将提高中高学历老年人的

体育锻炼强度（P<0.1），对低学历老年人群体并无显著

影响。从收入上看，互联网能够同时促进不同收入群

体老年人的体育参与概率（P<0.01）。使用互联网会显

著降低中高收入老年人群体的体育锻炼频次（P<0.05），

对低收入老年人群体并无显著影响；使用互联网将提

高中高收入老年人群体的体育锻炼强度（P<0.05），对

低收入老年人群体并无显著影响。从户籍上看，互联

网能够同时促进不同户籍群体老年人的体育参与概率

（P<0.01），使用互联网将降低城市老年人群体的体育

锻炼频次（P<0.01），对农村老年人群体并无显著影响；

使用互联网将提高城市老年人群体的体育锻炼强度

（P<0.01），对农村老年人群体并无显著影响。

由此可见：①互联网使用对老年人体育锻炼参与

的影响并不存在显著的社会经济地位异质性，在不同

的分组中均表现出正向的赋能效应。②互联网使用对

老年人体育锻炼强度的赋能作用主要体现在高社会经

济地位群体中，即互联网使用对老年人锻炼强度的正

向作用仅在中高学历、中高收入和城镇老年人群体中

显著。③互联网使用对老年人体育锻炼频次的时间替

代效应主要体现在高社会经济地位群体中，即互联网

使用对老年人锻炼频次的负向作用仅在中高学历、中

高收入和城镇老年人群体中显著。

简言之，互联网使用对老年人体育锻炼具有不平

等的影响效应。互联网对社会经济地位较高老年人群

体的体育锻炼影响较大，且老年人使用互联网会替代

相应的体育锻炼频次；互联网对体育锻炼频次的负面

影响主要存在于中高学历、中高收入和城镇老年人群

体中，其可能原因在于该部分老年人群体拥有较高的

数字素养，从而有更高的互联网使用强度和使用深度，

继而对体育锻炼频次产生了挤出效应。

 4　结论与讨论

在数字化浪潮与老龄化趋势日益交织的时代背景

下，明确互联网使用对老年人体育锻炼的影响效应，对

于推动老年人身心健康持续改善、有效应对人口老龄

化带来的社会挑战具有重要意义。本文基于中国家庭

追踪调查数据，针对互联网使用对老年人体育锻炼影

响的两种争议性观点进行了详细的实证分析。①将互

联网使用划分为是否使用互联网和互联网使用特征，

进行基准回归分析，以验证互联网使用对老年人体育
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锻炼的影响关系；②将互联网使用依赖与互联网使用

时长纳入模型，深入分析互联网使用特征对老年人体

育锻炼 3 个不同维度的作用影响；③探明了互联网使

用影响老年人体育锻炼的作用机制；④基于社会经济

地位进一步明确了互联网使用对老年人体育锻炼影响

的群体异质性。主要结论如下：

（1）互联网使用对老年人体育锻炼参与存在双重

影响。一方面，互联网使用提高了老年人体育锻炼参

与概率和体育锻炼强度，表现为数字赋能效应，即使用

互联网的老年人更有可能参与体育锻炼；另一方面，互

联网使用会降低原本就有锻炼行为老年人的体育锻炼

频次，呈现出时间替代效应。具体而言，互联网使用依

赖和使用时长的增加均能够提升体育锻炼参与的可能

性和体育锻炼强度，但从参与锻炼者的锻炼频次看，互

联网使用时长和使用依赖又显著降低了原本就有锻炼

行为老年人的体育锻炼频次。由此可见，使用互联网

对老年人体育锻炼参与的影响同时具有赋能与负能的

双重影响，其中的关键是要区分使用者的主体特征，即

是否有锻炼行为习惯以及使用互联网的行为方式。

（2）社会资本和闲暇时间是造成互联网使用对老

年人体育锻炼产生双重影响的主要机制。一方面，互

联网通过提高老年人的社会资本来促进其体育锻炼参

与，这是数字赋能效应背后的主要根源；另一方面，互

联网使用通过挤占老年人的闲暇时间，改变了老年人

原有的体育锻炼行为，削弱了老年人的体育锻炼频次，

导致时间替代效应的出现。

（3）互联网使用对老年人体育锻炼具有不平等的

影响作用。社会经济地位是导致信息和资源占有不平

等的重要根源，在锻炼参与上，互联网使用对不同社会

经济地位的老年人均有积极的赋能效应；但在锻炼频

次和强度上，互联网使用对高社会经济地位的老年人

群体具有更明显的强化效应。

本文实证研究结果表明，互联网使用对老年人体

育锻炼参与的影响不再是已有研究所认为的非此即彼

的正负效应，而是因使用主体特征不同而表现出内部

的差异分化。一方面，互联网使用提升了老年人锻炼

参与的概率以及锻炼强度，另一方面却显著降低了原

本具有锻炼行为老年人的锻炼频次。在参与体育锻炼

的老年人中，使用互联网的老年人比不使用者锻炼频

次更低；同时，互联网使用时间越长、依赖越强，原本具

有锻炼行为的老年人锻炼频次就越低。由于过度使用

互联网而导致锻炼频次减少，或过于将体育参与集中

于某一时段而失去体育锻炼的规律性和坚持性，这些

使用行为方式将不利于提升老年人的体育锻炼参与水

平。为此，要及时注意对老年人数字素养能力的强化

培育，更好发挥数字赋能老年人体育锻炼参与的积极

作用，尽力减少老年人的数字伤害。
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Promoting or Weakening: The Dual Effect of Internet Use on Physical Exercise
for the Elderly
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Abstract：In  view  of  the  controversial  viewpoint  of  existing  research  on  the  effect  of  Internet  use  on  physical
exercise  of  the  elderly  ("positive  promotion  theory"  and  "negative  weakening  theory"),  this  study,  based  on  the
China  Family  Panel  Studies  (CFPS  2020),  divides  the  physical  exercise  behavior  of  the  elderly  into  three
dimensions: exercise participation, exercise frequency and exercise intensity to explore different effects of Internet
use on their physical exercise as well as its mechanism. It is found that Internet use has a positive and negative dual
effect  on  physical  exercise  of  the  elderly:  Internet  use  is  conducive  to  improving  the  exercise  participation  and
intensity  of  the  elderly,  but  it  will  also  weaken  their  exercise  frequency  for  those  with  exercise  habit.  The
mechanism  analysis  shows  that  the  use  of  the  Internet  promotes  the  participation  of  the  elderly  in  exercise  by
improving  social  capital,  but  it  will  also  occupy  their  leisure  time  and  lead  to  a  reduction  in  the  frequency  of
exercise. The heterogeneity analysis shows that the Internet has empowered the elderly of different classes in terms
of  exercise  participation.  However,  in  terms  of  exercise  frequency  and  intensity,  there  is  a  more  significant
reinforcement effect on the elderly with high socio-economic status.
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